





Ne Ne HaumenoBanue Bec LG b XK v Ca Mg A B; C E P Fe
penenTypsl LIEHHOCTH (KKaJI)
I[TOHEJIEJIbHUK 1 nenn
3aBTpak
227 1 Kama ManHas Moo4Has »KHUIKast ¢ MaciioM 200 208 6 7 31,2 137 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122,4 0,5
63 2 Byrep6pos ¢ ceipom 45 149 7 9,1 10 207 14 62,3 0,03 | 0,1 0,3 136 0,4
462 3 Kaxkao ¢ Mmomoxom 200 103 3,3 3 14 110,4 15 19 0,03 | 0,7 | 0,01 91,1 0,7
4 Baron 20 71 2,4 0,3 14 7,1 4,9 0 0,05 0 0 24,4 0,4
82 5 sI6moxo 100 47,3 0,4 0,3 9 16 6 5 0,01 5 0,2 11 2,21
6 Cox 200 86 1 0,2 20 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HUroro 3a 3aBTpak: 765 664,3 20,1 199 | 98,2 | 4915 | 683 | 126,55 | 0,22 | 11,2 | 1,01 | 3989 | 7,21
O6en
114 1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMI 200 167 7 9 11,4 44 30,5 40 0,1 8,3 2,3 106 1,33
330 2 [110B 13 MsACa TOBSIAMHBL 250 340 17 15 39 19,3 48,2 36 0,05 1 2,6 194 1,85
495 3 KoMnoT 3 10708 WK SAT0JT CYIISHBIX 200 84,0 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0,0 0,0 0,2 04 19,2 0,7
148 4 OBo1y MOPIHOHHBIE (OTYPIIHI) 100 18 0,8 0,2 2,9 14,1 15,0 41,1 0,1 18,8 0,3 19,5 0,8
5 X1e6 mIeHuYHBIH 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
6 X1e6 prxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 820 752 30,35 | 25,15 | 104,4 | 107,06 | 118,2 | 117,23 | 0,29 | 28,3 | 6,648 | 376,4 | 6,35
Htoro 3a meHb: 1585 1416 50,45 | 45,05 | 202,6 | 598,56 | 186,5 | 243,63 | 0,51 | 39,5 | 7,658 | 775,3 | 13,56
BTOPHUK 2 ngensn
3aBTpak
279 1 3arekaHka 13 TBOpOTa 150 310 32 36 25,3 275,2 38,4 64,5 0,12 0,6 0,3 346,7 1,11
471 2 MoJI0KO CTyIICHHOE 30 98 2,2 2,6 17 92,1 10,2 12,6 0,02 | 0,3 | 0,06 65,7 0,06
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 Baron 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8
82 5 sI6mmoxo 150 71 0,6 0,6 15 24,15 9 0,006 | 0,03 7 0,2 11 2,21
HWroro 3a 3aBTpak: 570 659 40 40,3 | 94,6 | 410,75 | 716 | 77,106 | 0,27 | 7,9 | 0,56 | 479,9 5
Oben
116 1 Cyn kapToQeNbHBIA ¢ MAKAPOHHBIMU H3]ICITUIMU 200 137 6,2 6,4 14 32,1 23,5 18 0,09 6,5 2,3 84,6 1,2
377 2 [Trope kapTodensHOEe 180 192 3,84 7,2 26,4 51,6 30 36 0,144 | 456 | 0,24 | 92,76 | 1,08
331/403 3 bu¢mrreke ¢ coycom 90/50 140 233 19 19 8 17 23 24 0,04 | 0,1 1,2 151 2,6
507 4 Hanurtox ¢ BuTamMuHamMu 200 87,5 0 0 21 8,1 0 135 0,3 20 2,34 0 0
5 Xi1e6 mIeHUYHBIH 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
6 Xneb pxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 790 792,5 34,04 | 33,5 | 100,4 | 118,4 | 86,63 213 | 0,654 |31,2| 7,14 | 366,06 | 6,61




ITOro 32 1eHb: | 1360 | 1452 | 74,04 | 738 | 195 | 529,15 | 1582 | 290,11 | 0,924 | 39,1 | 7,7 | 84596 | 11,61
CPEJIA 3 nenn
3aBTpak

232 1 Kara oBcsiHast xKuaKas 200 2154 6,5 10 27 158 48 38 0,14 | 15 0,5 188 1,1
460 2 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 68 3 3,1 14,2 59,1 10,5 9,5 0,02 | 0,3 0 45,9 0,87

63 3 Byrepbpon ¢ ceipom 45 149 7 9,1 10 207 14 62,3 003 | 01 0,3 136 0,4

4 barton 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8

82 5 S1610K0 100 47,3 0,4 0,3 9 16 6 5 0,01 5 0,2 11 2,21

Cok 200 86 1 0,2 20 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HUroro 3a 3aBTpak: 785 621,7 22,9 23,7 | 108,2 | 468,3 | 96,3 | 1148 0,3 6,9 1 429,7 | 5,38
Ob6en

98 1 CBEKOJIBHUK 200 144 6 8 16,4 47 28 16 0,06 | 6,8 2 84,3 15

213 2 Karmra rpedneBas Bs3kas 180 160,8 4.8 4.8 24 18,0 78,0 12,0 0,1 0,0 0,0 114,0 2,8
367 3 ITuma B coyce ¢ ToMaToM 125 242 17 18 3 53,1 20 116 0,04 1 0,7 80 1,43
484 4 Kucenpb u3 KoHIIEHTpaTa 200 112,8 0 0 28,21 | 21,3 1,93 4,99 594 | 3,84 0 4,32 0,02

5 Xi1e6 MIeHHYHBII 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2

6 X1e6 prxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53

Hroro 3a oben: 775 802,6 32,8 31,7 | 1026 | 149 | 138,1 | 148,99 | 6,252 | 11,6 | 3,808 | 320,32 | 7,44
HWtoro 3a neHb: 1560 1424 55,7 55,4 | 210,8 | 617,3 | 234,4 | 263,79 | 6,552 | 18,5 | 4,808 | 750,02 | 12,82

YETBEPI 4 nenn
3aBTpak

268 1 OmJieT HaTypaIbHBIH 150 251 13 21 3,2 119 19 2605 | 0,07 | 0,5 0,7 2245 2,4
73 2 Bytepbpos ¢ noBuioM 55 178 5 6 18,3 17,1 3,9 20 0,02 | 0,1 0,3 15,9 0,44
464 3 Kodeiinprit HanuToK 200 103 3 3,1 15,5 112 13,1 20 0,05 | 0,9 0 77,3 0,13

4 Baron 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8

82 5 s16510K0 100 47,3 0,4 0,3 9 16 6 5 0,01 5 0,2 11 2,21

6 Cox 200 86 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
Hroro 3a 3aBTpak: 745 807,3 27,4 31,8 96 306,3 | 67,8 | 3055 | 0,29 | 145 | 1.2 4055 | 11,98
Oben

132/143 1 Cyn-miope u3 kaprodenst ¢ rpeaxamu 200/30 230 240,0 8,2 5,2 40,1 | 109,0 | 394 30,0 0,1 6,9 0,8 148,9 15
256 2 MakapoHHBIE U37eTUs OTBAPHBIE 150 226 5 5,3 34 18,4 11,8 | 34,32 0,07 0 1,1 60,5 1,44
299 3 Pri0a, TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 130 159 13 12 8 102,3 58 50,7 0,1 2,6 2,2 226 0,45

148 4 OBoIy MOPIHOHHBIE (TTOMUIOPHI) 80 14,4 0,6 0,1 2,3 11,3 12,0 32,9 0,0 150 0,2 15,6 0,6
486 5 KoMror n3 cBeXuX IJI0I0B 200 46 0,1 0,1 11,1 3,4 1,7 0 0,01 0,6 0,4 2,1 0,46

6 Xi1e6 MIeHnYHBIH 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2

7 X1e6 prxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53

Uroro 3a oben: 860 828,4 319 |2362|126,5| 253,95 | 133 | 14792 | 04 | 251 | 579 | 4908 | 6,18




ITOro 32 1eHb: | 1605 | 1636 | 59,3 | 5542|2225 | 560,25 | 200,8 | 453,42 | 0,69 | 39,6 | 6,99 | 896,3 | 18,16
I[TATHUIIA 5 nenn
3aBTpak
220 1 Karra suneBast Bs3kast 200 2194 7,2 7 33 154 35,5 39 0,12 | 1,3 0,7 238,2 0,9
63 2 BytepOpon ¢ ceipoM 45 149 6,9 9,1 10 206,8 | 13,9 62,3 0,03 | 01 0,3 135,5 | 0,37
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 1,7 0,82
4 barton 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8
82 5 SI6moko 100 47,3 0,4 0,3 9 16 6 5 0,01 5 0,2 11 2,21
6 Cok 200 86 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HWroro 3a 3aBTpak: 785 681,7 20,7 17,7 | 111,3 | 4101 | 77,4 | 106,3 | 0,28 | 104 | 1,2 455,2 8,1
Oben
95 1 Bopiu ¢ kanycroii u kaprodenaem 200 117 5 8 11,8 47 25 22 0,4 6 2 74 1,3
377 2 [Trope kapTodensHOe 180 192 3,84 7,2 26,4 51,6 30 36 0,144 | 456 | 0,24 | 92,76 | 1,08
339/420 3 Kotnera u3 roBsauns: ¢ coycom(90/50) 140 211 12,3 11,2 16 51 23 23 0,14 | 0,9 1,5 127 1,8
507 4 Hanurok ¢ BUTaMuHaMu 200 87,5 0 0 21 8,1 0 135 0,3 20 2,34 0 0
5 X1e6 mIeHuYHBIH 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
6 X11e6 pxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 790 750,5 26,14 | 27,3 | 106,2 | 167,3 | 88,13 | 216 | 1,064 | 315 | 7,14 | 331,46 | 5,91
Hroro 3a geHs: 1575 1432 46,84 45 | 2175 | 577,4 | 1655 | 322,3 | 1,344 | 41,9 | 8,34 | 786,66 | 14,01
I[TOHEJAEJIbHUK 6 nenn
3aBTpak
234 1 Karmra prucoBast MommoyHast )KHUIKask C MaCIOM 200 216 6 8 33 157,2 32 13,6 0,06 1,6 0,1 153 0,18
63 2 Bytepbpon ¢ chipom 45 149 6,9 9,1 10 206,8 | 13,9 62,3 0,03 | 01 0,3 1355 | 0,37
462 3 Kakao ¢ Mojiokom 200 103 3,3 3 14 110,4 15 19 0,03 | 0,7 | 0,01 91,1 0,7
4 Baron 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8
82 5 SI6moko 100 47,3 0,4 0,3 9 16 6 5 0,01 5 0,2 11 2,21
6 Cox 200 86 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HWroro 3a 3aBTpak: 785 743,3 22,6 21,6 116 518,6 | 84,7 99,9 0,25 [ 11,4 | 0,61 | 4534 | 7,26
Oben
104 1 [In u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 200 112,2 5 8 17,3 435 23 16 0,1 1 1,9 68 0,9
213 2 Karmra rpedneBas Bsi3kas 180 160,8 4.8 4.8 24 18,0 78,0 12,0 0,1 0,0 0,0 114,0 2,8
327 3 ['yJIsIn U3 TOBSIMHBI 100 197,5 15 1417 | 25 | 11,667 | 17,5 | 218,33 | 0,025 0 0,5 125 2,167
494 4 KoMIoT 3 11008 WK SITOJT CYIIEHBIX 200 84,0 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0,0 0,0 0,2 0,4 19,2 0,7
148 5 OBoly MOPIHOHHBIE (OTYPIIBI) 100 18 0,8 0,2 29 14,1 15,0 41,1 0,1 18,8 0,3 19,5 0,8
6 Xi1e6 mIeHnYHBII 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
7 X1e6 praHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 850 7155 31,15 | 28,12 | 97,78 | 116,93 | 158 | 287,46 | 0,397 | 20 | 4,196 | 383,4 | 8,997
Hroro 3a jeHs: 1635 1459 53,75 | 49,72 | 213,8 | 635,53 | 242,7 | 387,36 | 0,647 | 31,4 | 4,806 | 836,8 | 16,26




BTOPHUK 7 nenn

3aBTpak
279 1 3amnekaHka 13 TBOpPOra 150 310 32 36 25,3 | 2752 | 38,4 64,5 0,12 | 0,6 0,3 346,7 | 1,11
471 2 Mostoxko crymeHHoe 30 98 2,2 2,6 17 92,1 10,2 12,6 0,02 | 0,3 | 0,06 65,7 0,06
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 Baron 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8
82 5 sI6moxo 150 71 0,6 0,6 15 24,15 9 0,006 | 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpak: 570 659 40 40,3 | 94,6 | 410,75 | 716 | 77,106 | 0,27 | 79 | 0,56 | 479,9 5
O6en
100 1 PacconpHUK JIeHUHT paJICKUH 200 141,0 55 8,4 12,5 26,0 23,0 16,0 0,1 58 1,9 79,0 0,9
377 2 [Trope xapTodenpHOe 150 160 3,2 6 22 43 25 30 0,12 | 3,8 0,2 77,3 0,9
347/420 3 Kotnets! "llIkonsHbIe" ¢ coycom(100/50) 150 256,0 15,6 150 | 154 55,0 26,0 49,0 0,2 0,9 1,6 145,0 2,2
507 4 Hanurok ¢ BUTaMuHaMHu 200 87,5 0 0 21 8,1 0 135 0,3 20 2,34 0 0
5 X1e6 mIeHuYHBIH 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
6 X11e6 pxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 770 787,5 29,3 30,3 | 101,9 | 141,7 | 84,1 | 230,0 0,7 [305] 71 339,0 57
Htoro 3a 1eHb: 1340 1446,5 69,3 70,6 | 196,5 | 552,5 | 155,7 | 307,1 10 | 384 | 7,6 818,9 | 10,7
CPEJIA 8 nenn
3aBTpak
233 1 Kamra muenaas MoouHas KuaKas 200 201 7,2 8 29 121 37 38 0,15 1,2 0,15 152 1
460 2 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 68 2,8 3,1 14,2 59,1 10,5 9,5 0,02 | 0,3 0 45,9 0,87
63 3 Bytepbpo ¢ ceipom 45 149 6,9 91 10 206,8 | 13,9 62,3 0,03 | 0,1 0,3 1355 | 0,37
4 Baron 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8
82 5 sI6mmoxo 150 71 0,6 0,4 13 24 9 7,5 0,03 7 0,2 11 2,21
6 Cox 200 86 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HWroro 3a 3aBTpak: 835 631 22,5 216 | 94,2 | 4251 | 80,2 | 1173 | 0,33 | 86 | 0,65 | 393,2 | 5,25
Oben
117 1 Cym u3 oBomeit 200 123,0 54 7,9 7,5 37,1 21,3 16,0 0,1 73 1,9 73,4 1,0
375 2 [1110B U3 OTBApHO# MITHIBI 250 416,3 25 21,25 | 31,25 | 48,25 | 207,9 | 112,13 {0,313 | O | 0,875 | 308 | 6,975
484 3 Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa 200 112,8 0 0 28,21 | 21,3 1,93 4,99 594 | 3,84 0 4,32 0,02
4 X1e0 NIeHNYHbIH 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
5 X1e6 prxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 720 795,1 354 | 30,05|97,96 | 116,25 | 241,2 | 133,12 | 6,403 | 11,1 | 3,835 | 423,42 | 9,695
Hroro 3a aeHs: 1555 1426 57,9 | 51,65 | 192,2 | 541,35 | 321,4 | 250,42 | 6,733 | 19,7 | 4,485 | 816,62 | 14,95
YETBEPI' 9 neun
3aBTpak
268 1 Omuiet HaTypaabHbIN 150 251 13 21 3,2 119 19 260,5 | 0,07 | 05 0,7 2245 2,4
73 2 Bytepbpon ¢ noBuiom 55 178 5 6 18,3 17,1 39 20 0,02 | 0,1 0,3 15,9 0,44




464 3 Kodeiinbrit HanuToK 200 103 3 3,1 15,5 112 13,1 20 0,05 | 0,9 0 77,3 0,13
4 Baron 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 48,8 0,8
82 5 Slonoko 100 47,3 0,4 0,3 9 16 6 5 0,01 0,2 11 2,21
6 Cok 200 86 1 0,2 22 14 8 0 0,02 0 14 3
HUroro 3a 3aBTpak: 845 854,6 27,8 31,9 | 105 | 3083 | 658 | 3105 | 0,28 | 155 | 14 402,5 | 11,19
Oben
135/143 1 | Cyn-mope u3 pa3HbIxX oBoileii ¢ rpeakamu 200/30 230 1440 6,2 52 23,2 | 184,1 | 38,0 20,1 0,1 6,9 0,8 1489 15
256 2 MaxapoHHbIE U3eNNs OTBapHBIC 150 226 5 5,3 34 18,4 11,8 | 34,32 0,07 0 1,1 60,5 1,44
356 3 [eveHs Mo-cTPOraHOBCKH 100 197,0 15,5 13,0 41 28,2 14,0 | 59178 | 0,2 | 10,2 | 0,0 199,0 4,3
148 4 CBexre OMUAIOPEI TOPIIHOHHBIE 80 14,4 0,6 0,1 2,3 11,3 12,0 32,9 0,0 150 0,2 15,6 0,6
486 5 KoMIoT u3 cBeXuX IIJI0I0B 200 46 0,1 0,1 11,1 3,4 1,7 0 0,01 0,6 0,4 2,1 0,46
6 X1e6 mIeHuYHBIH 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
7 X1e6 prxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 830 770,4 32,4 246 | 105,7 | 255,0 | 87,6 | 60051 | 05 |327| 3,6 463,8 | 10,0
Hroro 3a news: 1675 1625,0 60,2 56,5 | 210,7 | 563,3 | 153,4 | 63156 | 0,7 |48,2| 5,0 866,3 | 21,2
TIATHULA 10 aenn
3aBTpak
226 1 Kara "Ipyx6a" 200 195,1 8 11 45 161 41 40 0,11 | 0,8 0,1 179 0,8
63 2 Bytepbpon ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 10 206,8 | 13,9 62,3 0,03 | 01 0,3 1355 | 0,37
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 1,7 0,82
4 Baron 40 142 5 1 28 14,2 9,8 0 0,1 0 0 48,8 0,8
82 5 SI6moko 100 47,3 0,4 0,3 9 16 6 5 0,01 5 0,2 11 2,21
6 Cox 200 86 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
Hroro 3a 3aBTpak: 785 657,4 215 21,7 | 1233 | 417,1 | 829 | 107,3 | 0,27 | 9,9 0,6 396 8
Oben
96 1 Bopi ¢ daconpio u kaprodenem 200 158 7 8 19,2 53 27,4 16 0,06 4 1,9 100,5 1,7
328 2 Kapkoe mo-nomaminemy 250 347 21,7 17,4 26 32 53 17,4 0,2 11,3 0,6 211,3 3,41
507 3 Hanurtok ¢ BuTaMuHamMu 200 87,5 0 0 21 8,1 0 135 0,3 20 2,34 0 0
4 Xi1e6 MIeHHYHbBII 40 81 3 0,4 17 7,2 7,6 0 0,05 0 0,66 26,1 1,2
5 Xneb pxaHoi 30 62 2 0,5 14 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
HWroro 3a obex: 720 735,5 33,7 26,3 | 97,2 | 102,7 | 90,53 | 168,4 | 0,64 | 353 | 59 3495 | 6,84
Hroro 3a 1eHb: 1505 1393 55,2 48 | 220,5| 519,8 | 1734 | 2757 | 091 | 452 | 6,5 7455 | 14,84
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[Ipumeuanue:



1. OBomm yposxasi mpouuIoro roja (KamycTy, permyaThiii JyK, KOPHEILIONB! ¥ JIP.) B IEPUOJ TOCie | MapTa OMyCKaeTCs UCIIOIb30BaTh MOCIEe TEPMUUYSCKON 00pabOTKU.
2. Ppiba B 1IETCKOM MUTaHUA MCIIONB3YETCS TOIBKO MOPCKAsL.

3. [IpoBoauTCS BUTAMUHU3AINS TPETHUX OO aCKOPOMHOBO# KHcoTOol (BUTamMuH C)

4. Ucnonp3yetcs xyed, 000TameHHbI MaKpOIJIEMEHTAMH.

5. Hanutok ¢ Butamuaamu «BuTorikay

6. I1pu MPUTOTOBIICHUH MTUIIN MCIIONB3YETCS COIb HOTUPOBaHHAS.



