MyHMUMNanbHoe aBTOHOMHOe 00L,e06pa3oBaTelbHOe yupexjeHne —
Thiruwckas cpegHsas obweobpasoBaTesibHas WKoOa
(MAOY-Tbirnwckas COLL)

YTBEPXAEHO
Mprkasom fupekTopa
MAQY-Tbiruwickori COLL

t
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MyHMUMNanbHOE aBTOHOMHOE 00LLe06pa3oBaTeNlbHOE YUPEXaeHN e -
Thiruwickas cpefHas 06Leobpa3oBaTe/ibHas LWKoMa
(MAOY-Tbirvwckas COLL)

MprMepHOe ABYXHeeIbHOe MEHIO FopsUYnX 3aBTPaKoB 1 00ef0B 415
yyawmxca 7-11 net MAOY-Tbiruwickoin COLL

YTBEP>XXAEHO
MNprkasom gupekTopa
-Teirmwckoii COLU

AHBapA 2025r.
MepMukuHa



No
peuenTy
pbl

227
63
462

114
330

486

279
471
457

82

116
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331/403
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HanmeHoBaHMe

Kalla MaHHast MOJIOUHast XXUaKasi ¢ Mac/ioM
ByTep6pog ¢ Cbipom
Kakao ¢ Mo/IoKOM
batoH
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapToenbHbIiA ¢ 6060BbIMM
MnoB 13 MsAca roBSAVHbI
HanuTok ¢ BUTaMuHamm

Xneb neHNYHbIiA
Xneb pXxaHol

WToro 3a obes;
Toro 3a geHsb:

3anekaHka 13 TBopora
MOnOKO CryLueHHoe
Yaii ¢ caxapom
batoH
F6510K0
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapTO(esbHbI ¢ MaKapOHHBIMU U3LENUSMU

IMtope kapTohensHoe
Budutekc ¢ coycom 90/50
OBOLLM MOPLMOHHBIE (MOPKOBb)
KoMMoT 13 N1040B MW ATOf CYLLEHbIX
Xneb neHNYHbIA
Xneb pXxaHol

Bec

200
45
200
20
200
675

200
200

200
30
20

650
1325

150
30
200
20
150
570

200

150
140
60

200
30
20

OHepreTuye

eKast 5
LIEHHOCTb
(kkan)
MOHEAE/NTbHWK 1 geHb
3aBTLWK
208 6
149 6,9
103,6 3,37
71 24
86 1
617,6 19,67
O6ep
164,7 8,2
387 19
87,5 0
61,19 1,99
41 13
741,4 30,49
1359 50,16
BTOPHWK 2 geHb
3aBTWK
310 17
98 21
38 0,2
71 24
71 0,6
620 23,1
Oben
161 95
160 31
191 u
144 0,7
84,0 0,6
61,19 1,99
41 13

8
91
3,45
0,3
0,2

21,05

5
15

0
0,26
0,5

20,76
41,81

2,5
0,1
03
0,4
184

8,9
4,6

0.1
0.1
0,26
0,5

21,2
22,3
14,47
14
22
93,97

19
a4
21,8
12,72

106,5
200,5

22,3
14,6
9,3
14

78,8

17

23
21
3,0
20,1
12,72
9

Ca

136,8
206,8
111,43
71
14
476,13

108
22
81
54
2,4
1459
622,03

275,2
92,1
51
9,5
24,15
406,05

38

38,3
51,4
11,3
20,1
54
2,4

Mg

184
139
22,3
49

67,5

38
55

57
2,53
101,2
168,7

38,4
10,2
4,2
6,5

68,3

26,4

24,6
155
12,0
14,4
57
2,53

41,2
62,3
19

123

21

135

171
294

64,5
12,6

0,01
771

66,4

29,9
39,8

157,0
0,0

0,07
0,03
0,03
0,05
0,02
0,2

01
0,08
0,3
0,05
0,03
0,56
0,76

0,12
0,02

0,06
0,03
0,23

01

0,12
0,05
0,04
0,0
0,05
0,03

12
01
0,7

6,9
113
20

28
34

0,6
0,3

79

6,7

3,8
01
15,0
0,2

0

0,5
0,3
0,01

0,81

08
093
2,34
0,66
0.4
5,13
5,94

0.3
0,06

0,2
0,56

11

0.2

12
0,2
0,4
0,66
0,4

1102
135,5
91,1
24.4
14
375,2

1489
191

26,1
116
377,6
752,8

346,7
65,7
7,7
32,5

463,6

108,4

77,3
103,9
15,6
19,2
26,1
116

Fe

0,42
0,37
0,65
0,4

4,84

15
2,19

12
0,53
5,42
10,26

111
0,06
0,82
0,5
2,21
47

1,43

0,9
1,16
0,60
0,7
12
0,53



355

457
73

82

98
213
367
484

268
69
457

132/143

256
299
148
486
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WToro 3a obef;
Toro 3a geHsb:

3anekaHka 13 rneyeHu ¢ pucom ¢ coycom (150/50)

Yaii ¢ caxapom
ByTepbpoa ¢ nosmaiom
batoH
FA6n0Ko
WToro 3a 3aBTpak:

CBeKO/bHUK
Kalwua rpeyHeBsas BA3Kas
MTuua B coyce ¢ TOMaToMm
Kwucenb 13 KOHLUeHTpaTa
Xneb MLeHNYHbII
Xneb pXxaHol
WToro 3a obef;
Toro 3a geHsb:

OMNeT HaTypa/ibHbIi
ByTepbpog ¢ Maciom
Yain ¢ caxapom
batoH
Cok
WTOro 3a 3aBTpaK:

Cyn-ntope u3 kaptoens ¢ rpeHkamun 200/30

MakapOoHHble 134enuns oTBapHbIe
Pbi6a, TyLLeHHas B TOMaTe C 0BOLLAMU
OBoLLY MOPLMOHHbIe (KanycTa)

KomnoT 13 cBexxunx nnogos
Xneb MiLeHNYHBI
Xneb pXxaHol
WToro 3a obes;
Toro 3a geHso:

800
1370

200

200
40
20
150
610

200
150
120
200
30
20
720
1330

150
40
200
20
200
620

230

150
130
60
200
30
20
820
1440

712,6 28,19
1333 51,29
CPEJA 3 feHb
3aBTLWK
388 19,8
38,7 1
178 42
71 2,4
71 0,6
746,7 28
Oben
143,7 5,85
173,7 6,6
161,2 14
112,8 0
61,19 1,99
41 13
693,6 29,74
1440 57,74
UETBEPT 4 geHb
3aBTLWK
245 121
146 25
38 0,2
71 2,4
86 1
586 18,2
O6ep
144,0 6,2
226 5
201 n
9,7 0,6
57 0,2
61,19 1,99
41 13
739,9 26,29
1326 44,49

26,48
44,88

0,2
59
03
0,4
15,8

75
5,7
15
0
0,26
0,5
28,96
44,76

17,2
111
01
0,3
0,2
28,9

52

53
14
01
0,2
0,26
0,5
25,56
54,46

105,8
184,6

29,2

10
18,3
14

84,5

16,2

24

5,6
28,21
12,72

95,73
180,2

4,2
16,8
10
14
22
67

23,2

38,5
19
17

13,7

12,72

117,8
184,8

166,85

5729

27

51
17,1

71
24,15
56,3

39,2
97,0
53,1
21,3
54
2,4
218,4
274,7

1186
9,6
5,1
71
14

154.4

216,3

184
102,3
48
20,1
54
2,4
412,9
567,3

101,1
169,4

34

4,2
39
4,9

56

25,5
82,6
18,3
1,93
5,7
2,53
136,6
192,6

16,2
2,8
4,2
49

36,1

38,0

11,8
35,3
84
14,4
5,7
2,53
116,1
152,2

293
370

282

20

0,01
302

153
20,2
16,2
4,99

56,7
359

226

0,4
0,63

01

0,02
0,05
0,03
0,2

0,06
01
0,04
5,94
0,05
0,03
6,26
6,46

0,06
0,02

0,05
0,02
0,15

01

0,07
0,07
0,02
0,01
0,05
0,03
0,35
0,5

25,8
33,7

21

01

9,2

5,54
10
13

3,84

11,7
20,9

0,4

o

44

6,9

16
21
0,2

10,8
15,2

4,19
4,75

0,8

0,3

0,2
13

0,0
0,1
0
0,66
0,4
12
25

0,6
0,4

= O O

11
0,7
1,65
0,4
0,66
0,4
571
6,71

362,1
825,7

285,2

77
159
24,4

344,2

79
177,0
1457
4,32
26,1
116
443,7
7879

194,6
175
7.7
24.4

14

258,2

1489

60,5
131,1
18
19,2
26,1
116
415,4
673,6

6,51
11,21

0,82
0,44
0,4
2,21
6,87

14

3,0
1,44
0,02

12
0,53
7,59
14,46

21
0,25
0,82

0,4

6,57

15

1,44
0,38
0,03
0,69
12
0,53
5,77
12,34
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63
464

82

95
377
339/420
507

234
63
460

104
213
327
494
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Kawwa KyKypy3Hast Xungkas Moio4Has
ByTep6pog ¢ Cbipom
KodeiHbIin HaNUTOK

batoH
A610K0
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

BopLy ¢ KanycToi n KapTogenem
Mope kapTothensHoe
KoTneta n3 rossaguHel ¢ coycom(90/50)
HanuTok ¢ BUTaMnHamm
Xneb NweHNYHbII
Xneb pXxaHol
WToro 3a obes;

Toro 3a geHso:

Kalua prcoBas Moio4Has Xugkas ¢ Maciom
ByTep6pog ¢ cbipom
Yaii ¢ MONOKOM
batoH
A6noko
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

LLLn 13 cBexceld KanycCTbl C KapTogenem
Kalwa rpeyHeBas Bs3Kas
ynsilw U3 roBsguHbI
KomnoT 13 NIofoB uam irog, CyLeHbIX
Xneb NweHNYHbII
Xneb p>xaHol
WToro 3a 0bef;
MToro 3a AeHsb:

200
45
200
20
100
200
765

200
150
140
200
30
20
740
1505

200
45
200
20
100
200
765

200
150
100
200
30
20
700
1465

MATHNLA 5 geHb

3aBTLLUK

3aBTLWK

253 55

149 6,9
102,8 31

71 24

71 0,6

86 1
732,8 19,5

Obep,

165,5 7,51
160 31
202 131
87,5 0

61,19 1,99
41 13

717,2 27
1450 46,5

MOHEAENTbHWK 6 geHb
3aBTLWK

220 51
149 6,9
68 16
71 24
71 0,6
86 1

665 17,6

Oben

164 8,7

173,7 6,6
212 9,2
84,0 0,6

61,19 1,99
41 13

735,9 28,39

1401 45,99

BTOPHWK 7 geHb

71
91
3,2
0,3
0,4
0,2
20,3

9,61
4,6
135
0
0,26
0,5

28,47
48,77

8.1
9.1
13
0,3
0,4
0,2
194

104
5,7
n
o
0,26
05

27,96
47,36

40,3

22,3
11,4
14
13
22
123

21,8
23
18,3
21,8
12,72
9

106,6

229,6

31,6
22,3
14,2
14
13
22
1171

10,2
24
9,3

20,1

12,72

85,32
202,4

106,92
206,8
54,3
71
24,15
14
413,27

52,4
38,3
50,9
81
54
2,4
157,5
570,77

132,7
206,8
59,1
71
24,15
14
443,85

50,17
97
34

20,1
54
2,4

209,07
652,92

166,3
139
6,3
49

208,4

27,4
24,6
37,3

5,7
2,53
97,53
305,9

28,4
139
10,5
49

74,7

23,1
82,6
4,2
144
5,7
2,53
1325
207,2

28,8
62,3
95

0,01

101

33,4
29,9
79,8
135

278
379

38,3
62,3
95

0,01
110
55,7
20,2

184
0,0

260
370

0,25
0,03
0,02
0,05
0,03
0,02
0,4

0,06
0,12
0,16
0,3
0,05
0,03
0,72
1,12

0,06
0,03
0,02
0,05
0,03
0,02
0,21

0,02
01

0,0
0,05
0,03
0,21
0,42

=
=
~

6,5

0,9
20

31,2
42,6

14

0,3

12,8

05
1
0

0,2
0
0

17

14,5

0.7
0.3

0,2

12

19
0,2
15
2,34
0,66
0,4

8,2

o
03

0,2
0
0,6

19
0
0

0,4

0,66

0,4

3,36
3,96

246,4
135,5
383
24.4

14
469,6

97,5
77,3
127,1

26,1
116
339,6
809,2

137.2
135,5
45,9
24,4

14
368

91,7
177
7,7
19,2

26,1
11,6

333,3
701,3

5,58
0,37
0,07
0,4
2,21

11,63

1,53
0,9
181

12
0,53
5,97
17,6

0,13
0,37
0,87
0,4
2,21

6,98

113

0,82
0,7
12

0,53

7,37

14,35
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377
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148
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460
63

82

117
375
507

148
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3anekaHKa 13 TBopora
MO/I0KO CryLLeHHoe
Yain ¢ caxapom
batoH
A6noko
WToro 3a 3aBTpak:

Pacco/ibHMK I'IeHl/IHrpa,U,CKVIﬁ

Mope KapTothensHoe
KoTnetbl "LLKonbHbIE" ¢ coycom(90/50)
KoMMoT 13 N1040B MAKN S04 CYLUEHbIX

OBOLLM MOPLMOHHBIE (MOPKOBb)
Xneb NweHNYHbII
Xneb pXxaHol
WToro 3a 0bes;
Toro 3a geHsb:

3anekaHka KapTogesbHas ¢ MacoM ¢ coycom (150/50)

Yain ¢ Moflokom
ByTepbpos ¢ cbipom
baToH
A6noko
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn 13 oBoLei
Mn0B 13 OTBapHOW NTULLbI
HanuTok ¢ BTaMnHamm
Xneb NweHNYHbII
Xneb p>xaHol
OBOLLY NOPLMOHHBIE (CBEXMNE MOMMWAOPbI)
WToro 3a obes;
Toro 3a geHso:

OMneT HaTypa/ibHbIi
ByTep6pos ¢ Macnom

150
30
200
20
150
550

200

150
140
200
60
30
20
800
1350

200

200
45
20
150
615

200
200
200
30
20
80
730
1345

150
40

310 17
98 2,1
38 0,2
71 2,4
71 0,6
588 22,3

Obep,

143,0 51
160 31
254,0 14,0
84,0 0,6
53,96 1,04
61,19 1,99
40,8 13
797,0 27,2
1385,0 49,5

CPEJA 8 feHb
3aBTLIK
228,8 15,8
68 16

149 6,9
71 2,4
71 0,6

587,8 27,3
Obep,

143 51
333 20

87,5 0

61,19 1,99
40,8 13
14,4 0,6
679,9 29,02
1268 56,32
YETBEPI 9 feHb
3aBTLIK

245 12,1

146 25

2,5
01
0,3
0,4
18,3

6,4
4,6
159
0,1
2,08
0,26
0,5
29,8
48,1

12,8

13
9.1
0,3
0,4
23,9

6,4
17
0
0,26
0,5
oA
24,26
48,16

17,2
111

22,3

14,6
93
14

73,2

11,9
23
20,5
20,1
752
12,72
8,5
104,2
177,4

12,8

14,2
22,3
14
13
76,3

11,9
25
21,8
12,72
8,5
2,3
82,22
158,5

42
16,8

275,2
921
51
71
24,15
403,65

18,6
38,3
29,9
20,1
40,84

54

2,4
155,6
559,2

52,4

59,1
206,8
71
24
349,4

40
38,6
81
54
2,4
11,3
105,8
455,2

118,6
9,6

38,4
10,2
4,2
49

66,7

138
24,6
39,3
14,4
30,4
5,7
25
130,8
1975

33

10,5
139
4,9
9
713

138
166,3
0
5,7
2,53
12
200,3
271,6

16,2
2,8

64,5
12,6

0,01
771

66,5
29,9
95,0
0,0

0,0
2744
351,5

38,6

95
62,3

75
118

66,5
28,8
135

32,9
263
381

226
60

0,12
0,02

0,05
0,03
0,22

01
0,12
01
0,0
0,08
0,05
0,0
0,4
0,6

0,15

0,02
0,03
0,05
0,03
0,28

01
0,25
0,3
0,05
0,03

0,73
1,01

0,06
0,02

0,6
0,3

79

5,6
3,8
98
0,2
21

0,0

21,5
29,4

8,3

03
01

15,7

5,6

20

40,6
56,3

04

0,3
0,06

0,2
0,56

15

0,2

0,5

0,4

1,65
0,66
0,4

53

5.9

0,83

0,3

0,2
1,33

15
0,7
2,34
0,66
0,4
0,2
58
7,13

0,6
0,4

346,7

65,7
7.7

24.4

455,5

33,6
77,3
131,0
19,2
12,5
26,1
116
311.3
766,8

167,3

45,9
135,5
24,4

384,1

33,6
246,4

26,1

116

15,6

333,3

717,4

194,6
17,5

111
0,06
0,82
0,4
2,21
4,6

0,5
0,9
19
0,7
0,8
12
0,5
6,5
111

2,6

0,87
0,37
0,4
2,21
6,45

0,5
5,58

12
0,53
0,6
8,41
14,86

21
0,25



457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 on 10 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
batoH 20 71 2,4 0,3 14 71 49 0 005 O 0 24,4 0,4
5 Cok 200 86 1 0,2 22 14 8 0 002 4 0 14 3
MToro 3a 3aBTpak: 810 672 19,2 29,1 89 1684 441 286 017 84 1 2722 957
Oben
132/143 1 Cyn-ntope u3 kaptoens ¢ rpeHkamu 200/30 230 144,0 6,2 5,2 23,2 184,1 38,0 20,1 og 69 08 1489 15
256 2 MakapoHHble 13aenus oTBapHbIe 150 226 5 53 38,5 28,3 118 143 007 O 11 605 1,44
350/420 3 TedTenm n3 rosguHbl ¢ coycom 90/50 140 282,0 11,7 158 112 1511 15,3 0,2 ogn 22 00 813 2,3
148 4 OBOLLM MOPLMOHHBIe (CBeXKe OrypLibl) 60 14,4 0,6 0,1 2,3 11,3 12,0 329 00 150 0,2 156 0,6
486 5 KomnoT 13 cBexmx nnofos 200 57 0,2 0,2 13,7 20,1 144 0 001 02 04 192 0,69
6 Xneb NweHNYHbII 30 61,19 1,99 0,26 12,72 54 57 0 005 0 066 261 12
7 Xneb pXxaHol 20 40,8 13 0,5 8,5 2,4 25 0,0 00 00 04 116 0,5
MToro 3a 06en; 830 825,4 27,0 27,4 1101 402,7 99,7 675 04 243 36 3632 83
/Toro 3a AeHb: 1640 1497,4 46,2 565 1991 5714 1438 3533 06 32,7 46 6354 179
MNATHNLA 10 geHb
3aBTOaK
226 1 Kawa "[Opy>x6a" 200 1715 4,68 7,6 20,8 130 27,5 394 007 117 013 126 0,4
63 2 ByTepbpos ¢ cbipom 45 149 6,9 91 22,3  206,8 139 623 003 O 03 13’55 0,37
462 3 Kakao ¢ M0/loKoM 200 104 3,6 3 138 11143 22,3 9 003 07 001 911 0,65
4 batoH 20 71 2,4 0,3 14 71 49 0 005 O 0 24,4 0,4
82 5 A6noko 150 71 0,6 0,4 13 24 9 75 003 7 0,2 n 2,21
MToro 3a 3aBTpak: 615 566,5 1818 204 839 47933 776 128 021 897 064 388 4,03
Oben
96/143 1 bopLy ¢ haconbto 1 KapTodenem 200 165,5 7,51 961 21,8 52,4 27,4 334 006 65 19 975 153
364 2 YKapkoe no-gomatuHemy 200 320 14,2 183 423 40,3 53,8 179 02 126 0 2569 4
80 3 Pbi6a coneHas (nopumsamm) 60 145,0 17,0 8,5 0,0 80,0 40,0 154 00 Q4 08 2700 11
494 4 KoMnoT v3 M10408B UK Arof, CyLUEHbIX 200 84,0 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0,0 00 02 04 19,2 0,7
5 Xneb NweHNYHbII 30 61,19 1,99 0,26 12,72 54 57 0 005 0 066 261 12
6 Xneb pXxaHol 20 40,8 13 0,5 8,5 2,4 2,53 0 003 0 04 116 0,53
MToro 3a 06en; 710 816,5 42,63 37,27 1054 2006 1438 228 0,37 194 411 6813 905
MToro 3a geHb: 1325 1383 60,81 57,67 1893 679,93 2214 35 058 284 4,75 1069 13,08

MocTaHoBMEHMe [[1aBHOFO rOCYAapPCTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpayva PP ot 27 okTsidpsa 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepXAEHNM CaHUTAPHO-3MMAEMMNOIOTMYECKUX Npasua 1 Hopm CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20
""CaHUTapHO-3NNAEMMONOr MYECKME TPe6OBaHNSA K OpraHu3aLmMmn 06LLeCTBEHHOIO NUTaHNSA HaceneHus™ .

* CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3N1aeMnonornyeckme TpeboBaH1s K opraHu3aumm o6LLecTBEHHOr0 NUTaHWA HaceneHns™ .
[ns paboTbl Mcnonb3yeTcs EAMHbIA CO0PHUK TEXHOMOMMUYECKMX HOPMATMBOB, peLlenTyp 6104 U KyNUHAapHbIX u3genwid, 2018 T.
MpumeyvaHwe:

1 OsBoLL¥ ypoxas NpoLUsioro roga (Kanycry, penyatblid Iy, KOPHeNao4bl 1 4p.) B neprnog nocne 1 mapTa 4ONyCKaeTcs MCNoAb30BaTh NOC/E TEPMUYECKOR 06paboTku.

2. Poiba B LETCKOM MNUTaHNN UCIMOJIb3YETCA TO/IbKO MOPCKas.



3. MNpoBoanTCA BUTaMUHM3aLUA TPETbMX 61104 aCKOPOUHOBOI KcnoToi (BuTaMuH C)
4. Vcnonb3yeTca xe6, 060ralleHHbIR Makpo3ieMeHTaMu.

5. HanuTok ¢ ButammHamu «BuToLuka»

6. Mpwn NPUroToBIEHNN MWLM NCMONB3YETCA COMb MOAMPOBaHHAS.
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