MyHULMMNansHoe aBTOHOMHOE 06LL,e06pa3oBaTe/IbHOE YUpexjeHue -
Tobirnwckas cpegHasa obueobpasoBaTesibHas LWKoAa
(MAOQY-Toirnwckas COLL)

YTBEPXAEHO
MpuKasoMm AupeKTopa \
MAOQOY-TblIruiuckoin COLLI

Ne 01-05A65 oT <Zp> saHBaps 2025r.
MNepmunkunHa

[MpumepHOe ABYXHeAe/lbHOE MEHIO TopAYMX 3aBTPaKOB
n obenos ana yyawmxca 12 net u ctapwe MAQOY-
Tbirntuckoin COLL

borpgaHosuy 2025t



MyHuLMNaibHOe aBTOHOMHOE 06LLe06pa3oBaTebHOe YUPeXaeHue -
Thirmwckas cpegHas o6LeobpasoBaTe/ibHas LKOMA
(MAOY-Tbiruwckas COLL)

YTBEPXAEHO

MNpukasom gnpekTopa

\ % fSSZj;- MAOY/Ibiruwckoii COLL
O» aHBapsa 2025r.

30.E. lNMepmuKuHa

MpuMepHOe ABYXHeAeIlbHOE MEHIO FopsAYnX 3aBTPaKoOB M 06e40B
anay anm xca 12 net v ctapwe MAOY-Toeirnwckon COLU
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HanmeHoBaHue

Kalla MaHHast MOJIOUHast XXUaKasi ¢ Mac/ioM
ByTep6pog ¢ Cbipom
Kakao ¢ Mo/iokom
batoH
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BbIMM
MnoB 3 msca roBsanHbI
HanuTok ¢ BUTammHamu

Xneb neHNYHbIA

Xneb pxxaHoii

WToro 3a obes;
TOro 3a feHsb:

3anekaHka 13 TBopora
Monoko cryLieHHoe
Yaii ¢ caxapom
batoH
A6noko
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU U3AENAMM

Mope KapTohensHoe
Bugutekc ¢ coycom 90/50
OBoOLLM MOPLMOHHBIE (MOPKOBb)
KoMnoT 13 Nnog0B U ArO4 CyLUEHbIX
Xneb nweHNYHbI
Xneb pxxaHoii
WToro 3a obep;

Bec

250
45
200
20
200
715

250
300

200
30

20

800
1515

200
30
200
20
150
600

250

180
140
100
200
30
20
920

SHepreTnyeckas
LleHHOCTb (KKas)

MOHEAENBbHVIK 1 geHb

3aBTLLIK
260 75
149 6,9
103,6 3,37
71 2,4
86 1
669,6 21,17
Ob6en
205,9 10,25
580,5 28,5
87,5 0
61,19 1,99
41 13
976,1 42,04
1646 63,21
BTOPHWVK 2 peHb
3aBTWK
413,3 22,6667
98 2,1
38 0,2
71 2,4
71 0,6
691,3 27,9667
Ob6en
201,3 11,875
192 3,72
191 1
89,9 2,0
84,0 0,6
61,19 1,99
41 13
860,3 32,485

10
91
3,45
0,3
0,2
23,05

6,25
22,5
0
0,26
0,5
29,51
52,56

20

25
0,1

0,3

0,4
23,3

11,13
5,52

3,4

0,1
0,26

0,5
32,91

26,5
22,3
14,47
14
22
99,27

23,75
66
21,8
12,72
9
1333
232,5

29,73
14,6
9,3

14
13
80,63

21,25

27,6
21
125
20,1
12,72

124,2

171
206,8
111,43

71

14
510,33

135
3
8,1
5.4
24

1839

694,23

366,93
92,1
51
71
24,15
495,38

47,5

45,96
51,4
68,1
20,1

54
2,4
240,86

Mg

23
139
22,3
49

72,1

38
82,5

5,7
2,53
128,7
200,8

51,2
10,2
4,2
4,9

79,5

26,4

24,6
155
51,0
14,4
57
2,53
140,1

51,5
62,3
19

133

26,3
22,5
135

184
317

86
12,6

0,01
98,6

35,9
39,8

138,0
0,0

297

0,088
0,03
0,03
0,05
0,02

0,218

o4
0,08
0,3
0,05
0,03
0,56
0,778

0,12
0,02

0,05
0,03
0,22

0.1

0,12
0,05
0,08
0,0
0,05
0,03
0,44

12
01
0,7

6,9
113
20

28
34

0,6
0,3

79

6,7

3,8
01
21
0,2

12,9

0,5

0,01

0,81

08
093
2,34
0,66
04
5,13
5,94

0,3
0,06

0,2
0,56

11

0,2
12
17
0,4
0,66
0,4
5,61

110,2
1355
911
24,4
14
375,2

148,9
191

26,1
11,6
377,6
752,8

346,7
65,7
7,7
24,4

4555

108,4

77,3
103,9
12,5
19,2
26,1
11,6
359

Fe

0,42
0,37
0,65
0,4

4,84

15
2,19

12
0,53
5,42
10,26

111
0,06
0,82
0,4
2,21
4,6

1,43

0,9
1,16
0,80
0,7
12
0,53
6,71
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TOro 3a geHsb:

3anekaHka 13 neyeHun ¢ pucom ¢ coycom (200/50)

Yain ¢ caxapom
ByTep6poz ¢ nosuaiom
batoH
A6noko
MToro 3a 3aBTpak:

CBeKO0/IbHUK
Kalua rpeyHeBas Bs3Kas
MTuua B coyce ¢ TOMaTOM
Kucenb 13 KoHLUEeHTpaTa
Xneb MiIeHNYHbINR
Xneb pxxaHoii
WToro 3a obef;
TOro 3a geHsb:

OmneT HaTypaibHbIi
ByTepbpog c macniom
Yain ¢ caxapom
baToH
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn-ntope 13 kaptoens ¢ rpeHkamu 250/30

MakapoHHble 13enns oTBapHble
Pblba, TyLleHHas B TOMaTe C OBOLLAMM
OBoOLLM MOPLIMOHHBIe (KanycTa)

KomnoT 13 cBexumx nnoios
Xne6 MiIeHNYHbINA
Xneb pxxaHoii
WToro 3a obes;
Toro 3a geHsb:

1520

250

200
40
20
150
660

250
200
150
200
30
20
850
1510

200
40
200
20
200
660

280

180
130
100
200
30
20
940
1600

1552 60,4517
CPEJA 3 feHb
3aBTLWK
485 24,75
38,7 1
178 4,2
71 2,4
71 0,6
843,7 32,95
Ob6en
179,6 7,3125
231,6 8,8
268,7 23,3333
1128 0
61,19 1,99
41 13
894,9 42,7358
1739 75,6858
UETBEPT 4 geHb
3aBTLWK
326,7 16,1333
146 25
38 0,2
71 2,4
86 1
667,7 22,2333
O6en
175,3 75
2712 5
201 u
16,17 1
57 0,2
61,19 1,99
41 13
822,9 28,0378
1491 50,2712

56,21

11,25

0,2
59
0,3
0,4
18,05

9,375
7,6
25

0,26
05
42,74
60,79

22,93
111
0,1
0,3
0,2

34,63

6,3

53
14
0,167
0,2
0,26
0,5
26,76
61,39

204,8

36,5

10
18,3
14

91,8

20,25
32
9,333
28,21
12,72

1115
203,3

5,6
16,8
10
14
22
68,4

28,2

38,5
19
2,833
13,7
12,72

124
192,4

736,24

33,75

51
17,1

71
24,15
87,2

49
129,3
88,5
213

54

2,4

295,93
383,13

158,13
9,6
51
71

14

193,93

263,3

184
102,3
80
20,1
54
2,4
491,92
685,86

219,6

42,5

42
39
49

64,5

31,88
110,1
18,3
1,93
5,7
2,53
170,5
235

16,2
2,8
4,2
49

36,1

38,0

11,8
35,3
84
14,4
57
2,53
116,1
152,2

395

353

20

0,01
373

191
26,9
27
4,99

78
451

301

0,66

0,1

0,02
0,05
0,03
0,2

0,06
0,2
0,04
5,94
0,05
0,03
6,307
6,507

0,06
0,02

0,05
0,02
0,15

0,1

0,07
0,07
0,02
0,01
0,05
0,03
0,35
0,5

20,8

21

01

9,2

5,54
13
13

3,84

21,2

0,4

o o

4.4

6,9

16
21
0,2

10,8
15,2

6,17

0,8

0,3

0,2
13

1,65

0,66
0,4
571
6,71

814,5

285,2

77
159
24,4

344,2

79
236,0
1457
4,32
26,1

11,6
502,7
846,9

194,6
17,5
7,7
24,4
14
258,2

148,9

60,5
1311
18
19,2
26,1
11,6
415,4
673,6

11,31

0,82
0,44
04
2,21
6,87

14
4,0
1,44
0,02

12
0,53
8,59

15,46

21
0,25
0,82

0,4

6,57

15

1,44
0,38
0,03
0,69
12
0,53
5,77
12,34
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Kalwa KyKypy3Hast Xugkas Moio4Has
ByTep6pog ¢ Cbipom
KodeiHbIin HanuTok

baToH
Cok
A6n0oko
MToro 3a 3aBTpak:

BopLy ¢ kanycToii n KapTothenem
Mtope kapTodensHoe
KoTneta n3 rossaguHel ¢ coycom(90/50)
HanuTok ¢ BuTammHamu
Xneb nweHNYHbI
Xneb pxxaHoii
WToro 3a obep;

TOro 3a feHsb:

Kalua prcoBast MONOYHasA Xugkas ¢ Maciom
ByTep6pog ¢ Cbipom
Yaii ¢ MONIOKOM
batoH
A610K0
Cok

MToro 3a 3aBTpak:

LLLn 13 cBeXeli KanycTbl C KapTohenem
Kalua rpeyHeBas Bsi3kas
Iynsw u3 roBsguHbl
KoMMoT 13 NNofJ0B UK SIrof CyLIEHbIX
Xneb MiIeHNYHbINA

Xneb pxxaHoii

WToro 3a obef;

TOro 3a geHsb:

250
45
200
20
200
100
815

250
180
140
200
30
20
820
1635

250
45
200
20
100
200

815

250
200
130
200
30
20
830
1645

MATHNLA 5 geHb

3aBTWK
316,3 6,875
149 6,9
102,8 31
71 2,4
86 1
71 0,6
796,1 20,875
O6en
206,9 9,3875
192 3,72
202 131
87,5 0
61,19 1,99
41 K3
790,6 29,4975
1587 50,3725
MOHEAENTbHWK 6 geHb
3aBTLWK
275 6,375
149 6,9
68 16
71 2,4
71 0,6
86 1
720 18,875
O6en
205 10,875
231,6 8,8
275,6 11,96
84,0 0,6
61,19 1,99
41 T3
898,4 35,525
1618 54,4

BTOPHWK 7 pgeHb

8,875
91
3,2
0,3
0,2
0,4

22,08

12,01
5,52
135

0,26
0,5
31,79
53,87

10,13
91
13
0,3
0,4
0,2

21,43

7,6
14,3

0,26
0,5
35,76
57.19

50,38
22,3
114

14
22

1331

27,25
27,6
18,3
21,8
12,72

116,7
2497

39,5

22,3

14,2
14

22

125

12,75
32
12,09
2011
12,72

98,66
2237

133,65
206,8
54,3
71
14
24,15
440

65,5
45,96
50,9
81
54
2,4
178,26
618,26

165,88
206,8
59,1
71
24,15
14

477.03

62,713
129,3
44,2
20,1

54
2,4
264,11
741,14

166,3
139
6,3
49

208,4

27,4
24,6
37,3

5,7
2,53
97,53
305,9

35,5
139
10,5
49

81,8

28,88
110,1
5,46
14,4
5,7
2,53
167,1
248,9

36
62,3
95

0,01
108

41,7
35,9
79,8
135

292
400

47,9
62,3
95

0,01

120

69,6
26,9
239
0,0

336
456

0,25
0,03
0,02
0,05
0,02
0,03
0,4

0,06
0,12
0,16
0,3

0,05
0,03
0,72
1,12

0,06
0,03
0,02
0,05
0,03
0,02

0,21

0,025
0,2

0,0
0,05
0,03

0,315
0,525

01
0,3

11,4
6,5
3,8

0,9
20

31,2
42,6

14
01
0,3

12,8

0,5
13

0,2

14,8

0,7
0,3

0,2
12

19

0,2

15
2,34
0,66
0,4

8,2

01
0,3

0,2

0,6

19
01

0,4
0,66
0,4
3,46
4,06

246,4
135,5
38,3
24,4
14

469,6

97,5
77,3
127,1

26,1
11,6
339,6
809,2

137,2
135,5
459
24,4

14

368

91,7
236
7,7
19,2
26,1
11,6
392,3
760,3

5,58
0,37
0,07
0,4

2,21
11,63

153
0,9
181

12
0,53
5,97
17,6

0,13
0,37
0,87
0,4
2,21

6,98

1,13

0,82
0,7
12

0,53

8,37

15,35
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3anekaHka 13 TBopora
Monoko cryLieHHoe
Yain ¢ caxapom
baToH
A6noko
MToro 3a 3aBTpak:

PacconbHWK NEHNHIPaACKUI

Miope KapToensHoe
KoTnetbl "LLkonbHbIe™ ¢ coycom(90/50)
KoMMNoT 13 Ni040B UK ATOA CyLUEHbIX

OBOLLM MOPLMOHHBIE (MOPKOBb)
Xneb nieHNYHbINA
Xneb pxxaHoii
WToro 3a obef;
IToro 3a fieHb:

3anekaHka KapTodesibHas ¢ MsCOM C COYCOM
(200/50)
Kakao ¢ Mo/ioKom
ByTepbpos ¢ cbipom
batoH
A6710K0
/Toro 3a 3aBTpak:

Cyn 13 oBoLuei
108 M3 OTBAPHOW NTULLbI
HanuTok ¢ BUTaMMHamm
Xneb nweHNYHbI
Xneb pxxaHoii
OBOLUY NOPLMOHHbIE (CBEXME NOMMAOPbI)

WToro 3a obef;
IToro 3a fieHb:

OM/IET HaTypasibHbIiA

200
30
200
20
150
600

250

180
140
200
100
30
20
920
1520

250

200
45
20
150
665

250
300
200
30
20
100
900
1565

200

3aBTLWK

413,3 22,6667
98 2,1
38 0,2
71 2,4
71 0,6

691,3 27,9667

Ob6en

178,8 6,4
192 3,72

254,0 14,0

84,0 0,6
67,45 13
61,19 1,99

40,8 13

878,2 29,3

1569,5 57,3
CPEJA 8 feHb

3aBTLLIK

285,9 19,75

103,6 3,37
149 6,9
71 2,4
71 0,6

680,6 33,02

Ob6en

178,8 6
499,5 30

87,5 0
61,19 1,99

40,8 13

24 12
805 40,4867

1486 73,5067

UETBEPI” 9 geHb

3aBTLIK

326,7 16,1333

20

25
0,1

0,3

0,4
23,3

8,0
5,52
159
0,1
2,6
0,26
05
32,9
56,2

16

3,45
91
0,3
0,4

29,25

255

0,26
05
0,2

34,46
63,71

22,93

29,73
14,6
9,3

14

80,63

14,9
27,6
20,5
20,1
9,4
12,72
8,5
113,7
194,3

16

14,47
22,3
14

79,77

14,9
37,5
21,8
12,72
8,5
50
100,4
180,2

5,6

366,93
92,1
51
71
24,15
495,38

23,3
45,96
29,9
20,1
51,05
54
2,4
178,1
673,5

65,5

111,43
206,8
71
24
414,83

40
57,9
81
54
2,4
18,8
132,55
547,38

158,13

51,2
10,2
4,2
49

79,5

138
24,6
39,3
14,4
30,4
5,7
25
130,8
210,3

41,25

22,3
139
49

91,35

17,3
166,3

5,7
2,53
12,0

203,8
295,2

16,2

86
12,6

0,01
98,6

83,2
35,9
95,0
0,0
104

0,0
317,8
416,4

48,3

19
62,3

75
137

83,2
43,2
135

261,7
523
660

301

0,12
0,02

0,05
0,03
0,22

o
012
01
0,0
0,08
0,05
0,0
04
06

0,15

0,03
0,03
0,05
0,03
0,29

01
0,25
0,3
0,05
0,03
0,04
0,77
1,06

0,06

0,6
0,3

79

5,6
3,8
9,8
0,2
21

0,0

215
29,4

8,3
0,7

01

16,1

5,6

20

15,0

40,6
56,7

0,4

0,3
0,06

0,2
0,56

15
0,2
0,5
0,4
1,65
0,66
0,4
53
59

0,83

0,01
0,3

0,2
1,34

15
0,7
2,34
0,66
0,4
0,2
5,83
7,17

0,6

346,7
65,7
7,7
24,4

4555

33,6

77,3

131,0
19,2

12,5

26,1

11,6
311,3
766,8

167,3

91,1
135,5
24,4

429,3

33,6
246,4

26,1

11,6

15,6

333,3

762,6

194,6

111
0,06
0,82
0,4
2,21
4,6

0,5
0,9
19
0,7
0,8
12
0,5
6,5
111

2,6

0,65
0,37
0,4
2,21
6,23

0,5
5,58

12
0,53
0,60
8,41
14,64

21



69 2 ByTepbpog ¢ macniom 40 146 2,5 11 168 9,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
457 3 Yain ¢ caxapom 200 38 0,2 01 10 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 batoH 20 71 2,4 0,3 14 71 4,9 0 0,05 0 0 24,4 0,4
5 Cok 200 86 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
MToro 3a 3aBTpak: 670 753,7 23,2333 3483 904 207,93 441 %1 017 84 1 272,2 9,57
O6en
132/143 1 Cyn-ntope u3 kaptoens ¢ rpeHkamu 250/30 280 175,3 75 6,3 282 2241 380 245 o4 69 08 1489 15
256 2 MakapoHHble 13aenns oTBapHbIe 180 271,2 5 53 38,5 28,3 11,8 143 0,07 0 11 60,5 1,44
350/420 3 TedTenun 3 roeaguHbl ¢ coycom 90/50 140 282,0 11,7 15,8 11,2 151, 153 0,2 o4 2,2 0,0 81,3 2,3
148 4 OBOLLM MOPLMOHHBIE (OrypLibl) 100 144 0,6 oa 23 11,3 12,0 32,9 00 150 02 15,6 0,6
507 5 HannTok ¢ BUTaMmHamu 200 87,5 0 0 21,8 8,1 0 135 0,3 20 2,34 0 0
6 Xneb nweHNYHbI 30 61,19 1,99 0,26 12,72 54 57 0 0,05 0 0,66 261 12
7 Xneb p>xaHoii 20 40,8 13 0,5 8,5 2,4 25 0,0 0,0 0,0 0,4 11,6 0,5
WTtoro 3a obep; 950 932,4 28,2 283 1233 4307 853 2068 0,7 444 55 3440 7,6
MToro 3a feHb: 1620 1686,1 51,4 631 2137 6386 1294 5679 08 525 65 6162 172
MATHWLUA 10 feHb
3aBTOoaK
226 1 Kawa "[Opy>xo6a" 250 214,4 5,85 9,5 26 1625 275 493 007 117 0,13 126 0,4
63 2 ByTep6poz ¢ cbipom 45 149 6,9 91 22,3  206,8 139 623 003 OO0 03 1355 037
462 3 Kakao ¢ Mo/iokom 200 104 3,6 3 138 11143 22,3 19 003 07 001 911 0,65
4 batoH 20 71 2,4 0,3 14 71 4,9 0 0,05 0 0 24,4 0,4
82 5 A610K0 150 71 0,6 0,4 13 24 9 75 0,03 7 0,2 n 2,21
MToro 3a 3aBTpak: 665 609,4 19,35 223 891 51183 77,6 138 021 897 0,64 388 4,03
O6en
96/143 1 BopLy ¢ haconbto 1 KapTodenem 250 206,9 93875 12,01 27,25 655 274 417 006 65 19 97,5 153
364 2 XKapkoe no-gomatLHemy 250 400 17,75 22,88 52,88 50,375 53,8 224 02 126 0 256,9 4
80 3 Pbi6a coneHas (nopuusmu) 100 241,7 28,3 14,2 0,0 1333 66,7 25,7 0,0 oq 08 2700 11
486 4 KomnoT 13 cBexumx nnosos 200 84 0,6 oaq 201 20,1 144 0 001 072 0,4 19,2 0,69
5 Xneb nweHNYHbI 30 61,19 1,99 0,26 12,72 54 57 0 0,05 0 0,66 261 12
6 Xneb p>xaHoii 20 40,8 13 0,5 8,5 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
WToro 3a obep; 850 1035 59,3908 49,91 1214 27711 1705 291 0,37 194 411 6813 905
Toro 3a fieHs: 1515 1644 78,7408 72,21 2105 788,94 2481 430 058 284 4,75 1069 13,08

MocTaHoBMIEHME [[1aBHOMO rOCYAapPCTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpava P® ot 27 okTsibpsa 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepXAeHNW CaHUTaPHO-3MMAEMMONIOTMYECKUX Npasua 1 Hopm CaHMnH 2.3/2.4.3590-20

""CaHWTapHO-3NMUAEMMOOrYecKme TpeboBaHMA K opraHmn3alymn obLLECTBEHHOrO NUTaHNs HaceneHus™.
*CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnTapHO-3NMAEMNONIOrMYECKMe TPeboBaHMA K OpraHu3aLmmn o6LLEeCTBEHHOrO NMMTaHWA HaceneHnsa™.

[ns paboTbl Mcnonb3yeTcs EAMHBIA COOPHNK TEXHOIOTMYECKUX HOPMATBOB, PELLENTYP 671104 U KynMHapHbIX u3genuii, 2018 T.



MpumeyvaHwe:

1 OsoLLM ypoxkas NpoLLnoro roga (Kanycry, penyatblil IyK, KOPHeNaoA4b! 1 4p.) B Neprnog nocne 1 mapTa fONyCKaeTcs MCNoAb30BaTh NOC/E TEPMUYECKO 06paboTku.
2. Pbiba B J€TCKOM NTaHWM NCMO/b3YETCA TOMbKO MOPCKas.

3. MNpoBognTCa BUTaMUHM3aLUA TPETbMX 671104 aCKOPOUHOBOW KncnoToit (ButamMuH C)

4. cnonb3yeTcs xned, 060raLleHHbIi Makpo3ieMeHTaMu.

5. Hanutok ¢ ButammHamu «ButoLLka»

6. Mpy NPMroTOBNEHWN MWLM UCMOML3YETCA COMb NOAMPOBaHHAS.
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