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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

 

1.Общие положении 
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в 

соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г, Санитарно-эпидемиологическими правилами 

СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.2.  Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 

занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима 

занятий возможно только на основании приказа. 

1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период 

организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления. 

 

2. Цели и задачи 
2.1. Регламентирование образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

3. Режим занятий обучающихся во время образовательного процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, календарным графиком, расписанием учебных занятий, факультативных, 

индивидуальных и групповых занятий, расписанием кружков и спортивных секций, 

внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

3.2. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день.  

Учебный год в образовательной организации заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9,11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

 Продолжительность учебного года, в 1 классе - 33 недели, во 2-11х классах – не 

менее 34 недель. 

3.3. Школа работает по графику пятидневной рабочей недели в одну смену. 

Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, в 10-11х классах на два полугодия. 

Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным 

учебным графиком. Календарный учебный график ежегодно утверждается директором 
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образовательного учреждения.  Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней,  по окончанию учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

3.4. В Школе устанавливается следующий режим занятий: 

- продолжительность учебной недели в 1-м классе - 5 дней, во 2-11 классах - 5 

дней; 

- недельная учебная нагрузка обучающихся по программам начального, 

основного, среднего общего образования определяется учебным планом Школы; 

- дополнительное образование осуществляется во второй половине дня; 

- продолжительность урока 40 минут. 

- продолжительность перемен между уроками  - 10 минут, большие перемены 

после 1 и 2 урока – 20 минут и после 4 и 5  урока - 20 минут. Организовано горячее 

питание.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

3.5. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

-  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются с 08.35 и заканчиваются 14.55. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров). 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

3.6.  При составлении расписания уроков следует чередовать различные по 

сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего  

образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, 

информатика) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, 

физической культуры; для обучающихся II и IIосновного и среднего общего образования 

предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными 
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предметами. 

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2 

уроке; 2 - 4 классов - 2 - 3 уроках; для обучающихся 5 - 11-х классов - на 2 - 4 уроках. 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4 уроках. 

3.7. Внеурочная деятельность, индивидуально-групповые занятия, группы 

продленного дня и т. п. организуются после учебных занятий с отведением времени на 

отдых. 

3.8. Урок начинается по звонку. 

Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком 

дежурств, установленным приказом директора. 

3.9. При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 

3.10. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

3.11. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

администратора. 

3.12. Прием родителей (законных представителей) директором школы и 

заместителями директора осуществляется ежедневно с 14.00 до 16.00. 

3.14. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе. 

3.15. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 

воздействие на обучающихся. 

3.16. Учитель, ведущий последний урок, сопровождает детей этого класса к 

раздевалке и присутствует там до ухода из здания всех учеников. 

3.17. Организация воспитательного процесса в школе регламентируется 

расписанием кружков и спортивных секций, внеурочной деятельности. 

Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. 

График питания обучающихся утверждается директором школы. Классные 

руководители, воспитатель сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме 

пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.18.  Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая 

подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха по приказу директора школы. 

 

4.Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления 

4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания 

у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и 

обеспечения занятости детей в летнее время. 

4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется 

приказом директора школы. 
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