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C.A. ®edunory

Otyer MAOY-Thoirumcekoit COII

['1aBHOMY roCyapCTBEHHOMY CAHUTApHOMY
Bpauy B ropoae Kamenck-Y panbckuid,
Kamenckowm paiione, CyxooxckoM u
BornanoBudckoMm paitoHax

0 HEIOIYCTHMOCTH HapyIeHHs 0053aTe/IbHbIX TPeOoBaHUH Ha npegocTepeskenne Ne776/2021-62 ot

16.07.2021

Nenm | Copepixanue MeponpHusTHS Cpox Otmetka 00
HCIIOIHEHHH

1 OG6ecnieynTh MapKHPOBKY €MKOCTEH ¢ pab0YUMH pacTBOpaMu 03.06.2022 | UcnonueHo.
Je3MHHULIUPYIOMUX, MOIOLIAX CPEJICTB C yKa3aHHEM Ha3BaHHs CPEJICTBA, €0 [Ipunaraercs
KOHILIEHTPALMH, JaThl IPUTOTOBJIEHHS, IIPEIEIBHOIO CPOKa FOAHOCTH (IIpU doto
OTCYTCTBHU OPUIMHAIBHOW MApKHUPOBKH HA EMKOCTH CO CPEJICTBOM)

2 Pa3paboTtaTh MeHIO Ha IEpHOJ HE MEHEE JABYX HeJeNb (C YUeTOM pexuma 03.06.2022 | UcniosineHo.
OpraHu3alyy) s KaXKI0H BO3pacTHOM I'PYIIIbI AeTeil) IIpunaraercs

MEHIO

3 Copnepxatp cTeHbI B KaOMHe HayaIbHBIX KiaccoB yuntes Ko3moso B.A. uB | 03.06.2022 | Ucnonuewo.
NOMELICHHH YOOPOYHOro HHBeHTaps 0e3 1e(eKTOB 1 MOBPEXIECHHIA, CIe/IOB [Tpunaraercs
IIPOTEKAaHHUH U MPU3HAKOB MOPAKEHUH IPHOKOM, BBIIOJTHEHHBIMH U3 doto
MaTepHaioB MO3BOJIIIOIIUX IIPOBOJAUTE €XKETHEBHYIO BIAXKHYIO YOODKY,
006pabOTKy MOIOIIMMH U Ie3UH(DUIMPYIONUMH CPEACTBAMHA

-t [TpuMeHSATE MEpBI, PENATCTBYIOIIHE TIPOHUKHOBEHUIO, OOMTAHHUIO, 03.06.2022 | UcnonHeHo.
PacCeNIeHHIO U Pa3MHOXKEHHIO CHHAHTPOIIHBIX WICHHCTOTCHHBIX, 8 IMEHHO: [Tpunaraercs
00ecreunTs repMeTH3aLHIO IBOB B MECTE BBOJIA ¥ IIPOXOJKICHHUS doto
KOMMYHMKAaIUH Yepe3 NepeKphITHs B TOMEIICHUH ISl XpaHEHUs] yOOpPOYHOTO
WHBEHTaps

JupekTop JLE. IlepmukuHna




®dororpapuu

MapkupoBka eMKocTel ¢ pabouynMu
Je3UHOULIUPYIOLIMMH PacTBOPAMHE C YKa3aHHEM
Ha3BaHMS CPE/ICTB.

I'epmMeTH3anys IMBOB B MECTE BBOJIA U
MPOXOXK/ICHHUS KOMMYHHUKAIHIA yepe3
HEPEKPBITUS IOMEIIEHUH JUIsl XPaHEeHHsI
yOOpOYHOTr0 HHBEHTAPSI.

B nomemiennu y6opo4HOro MHBEHTapsl CTEHBI
6e3 1e(eKTOB U MOBPEXCHUI BHITIOJIHEHBI U3
MaTepHaIoB MO3BOJISIOUIUX MPOBOIUTh
€XKETHEBHYIO BIAXKHYIO YOOPKY

CreHbl B KaOMHETE HAYAILHOTO Kj1acca 0e3
Je(eKToB U MOBPEXK/ICHHUH, CIICIOB IPOTEKAHMU
U TIPU3HAKOB MOPAXKEHUN TPHOKOM.




MyHHIHIAIBHOE AaBTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHHe —
ThIrHmcKas cpeAnssi 00meo0pa3oBaTeIbHAN HIKOJIA
(MAOY-Treirumckas COII)

[IpumMepHOE ABEHAAIIATHAHEBHOE MEHIO TOPAIHX
3aBTPAKOB U OOEAOB Aareps AHEBHOTO IIPEOBIBAHUSA Ha
6aze MAOV-Trorrunrckon COLLT aas yaarmuxes  7-11

A€T

boraanosira 2021r



MyHHIMNaTbHOE aBTOHOMHOE 00111€00pa30BaTe/IbHOE YUPEKAECHUE —
Teirumckas cpennss o0meobpa3oBaTesibHas KO
(MAOY-Teirumckas COLL)

IIprmepHOe 1BeHAAUATHAHEBHOE MEHIO FOPSIYHX 3aBTPAaKOB H 00e10B
Jlarepsi AHeBHOro npedbiBanusi Ha 6aze MAOY-Toiruwmckoi COLL
ans yqamuxess 7-11 aer

YTBEPXJIEHO

HayanibHUKOM JIeTHe#H
030POBHTE/ILHON KaMNaHHH
MAOY-Teiruumckoii COILL
Ne01-05/001-15 ot 01 cenTsiops 2021

_/7‘%/ T.H. BeruuHoBa



ITOHEJIEJIbHUK 1 nenb

3aBTpak
227 1 I N W Moot RUIEAR S 260 340,6 7,83 15,5 39,13 | 17124} 255} 54301 | 18 | 064 | 1533 | 058
MacioMm 250/10
63 2 Byrepbpox ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9°1:62,3 0,03 0,1 0,3 135.5:4::0,37
79 3 Macino cnuBo4Hoe (MopuusiMu) 10 66,1 0,08 71,25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
462 4 Kakao ¢ Monokom 200 94 33 2.9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
npouss. | 5 Horypr 150 165 4,5 3,75 28,5
6 Xneb nueHUYHbIH 30 70 2.3 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoi 20 39 1,4 0,7 8,9
HTtoro 3a 3aBTpak: 715 923,7 26,31 39,5 114,86 | 489,58 | 61,7 | 139,6 | 0,16 2,6 0,95 | 380,2 1,6
O6en
104 1 111 13 cBexeii KamycTsl ¢ kapTodenem 200 148 8,7 10,4 5 493 23,1 22 0,02 0,5 1,9 91,7 1,13
330 2 [110B U3 Msica roBsIIUHBI 250 340 16,6 13,1 38,6 19,3 48,3 0 0,05 1 2,6 1939 | 1,85
148 3 CBesxue oryplibl MOPLHUOHHbBIE 80 52 0,6 4,9 1,5 14,4 11,2 0 0,02 2,8 22 24 0,4
494 4 | KoMmoOT U3 MJIOOB MJIU STOJ CYIIEHBIX 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xneb nueHuYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
6 Xneb pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9
7 Sl6n0k0 150 69 0,6 0,4 16,9 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 930 802 30,8 299 105,6 119,2 106 22 0,13 11,5 7,3 339,8 | 6,28
Hroro 3a aeHnb: 1725,7 57,11 69,4 220,46 | 608,78 | 167,7 | 161,6 | 0,29 14,1 8,25 720 7,88
BTOPHUK 2 nenb
3aBTpak
279 1 3anekaHka U3 TBOpora 200 413,3 42,1 12:3 33,7 366,9 51,2 86 0,16 0,8 0,4 462,3 1,48
471 2 CryuieHka 25 8.8 1,8 2,12 13,9 76,7 8,5 10,5 0,01 0,25 0,05 | 54,7 | 0,05
63 4 ByrepOpoa ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 62,3 0,03 0,1 0,3 135,5 | 0,37
79 3 Macino ciuBo4HOe (MOPUUAMHE) 10 66,1 0,08 7,25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
457 5 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5;1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
6 Xnebd nieHUuYHbI i 30 70 2.3 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoii 20 39 1,4 0,7 1355
Hroro 3a 3aBTpak: 530 7842 54,78 31,87 94,93 655,74 | 77,8 | 162,8 0,2 1,15 0,76 | 660,5 | 2,72

‘ O6en




132143 |1 | Sy mopems “*’(‘;T()"r‘g’e“" v 230 240,7 82 52 41 108 38 30:°F 01 L 69 0% F1489) 15
202 2 Kama rpeuneBas paccbimyaras 180 300 10,5 7,9 46,6 20 166,3 | 28,8 0,25 0 0,7 2464 | 5,58
327 3 [ynsim U3 roBsAWHBI 100 198 15,0 14,2 2.5 11,7 17,5 21_,? 8, 0,03 0,0 0,5 125,0: 2,13
148 4 CBejxue MOMHUIOPHI MOPLIMOHHBIE 80 60 0,9 5,0 3,0 12,0 16,0 0,0 0,05 17,7 2,6 20,8 0,70
494 5 | KoMmoT U3 nioioB Wiy SArof CyIIeHbIX 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69

6 Xneb nmiueHuIHbIH 30 70 23 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoit 20 39 1,4 0,7 9
8 ['pywa 150 46,5 ¥5 0 4,5
9 Cok 200 90 0 0 22
Hroro 3a obexn: 1190 1128,2 40,4 334 163,2 171,8 | 2522 22?7’ 0,44 24,8 5 560,3 | 10,6
Hroro 3a nenn: 1912,4 95,18 65,27 258,13 | 827,54 | 330 243 % 0,64 | 25,95 | 5,76 12; 9 13,32
CPEJIA 3 nenb
3aBTpak
140 1 LY RGIORINA © MRIpARHER 250 180 5,7 5,1 18,8 162,6 | 203 | 387 | 008 | 09 | 03 | 1372 | 048
U3JETHSIMH
267 2 Slifuo BapeHoe 40 94 3,8 4,4 9,8 7,1 5,4 0 0,05 0 0,3 33,8 0,5
63 3 ByTtepOpoa ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9.9 206,8 13,9 62,3 0,03 0,1 0,3 1355 | 0,37
79 4 Macno cnuBoyHOe (MOPLHSIMH) 10 66,1 0,08 125 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
460 5 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 459 0,87
6 Xneb nieHuYHbIM 30 70 2.3 0,3 14,5
7 Xneb pkaHoi 20 39 1,4 0,7 8,9
npouss. | 8 Horypr 150 165 4,5 3,75 28,5
Hroro 3a 3aBTpak: 745 827,1 26,28 31,9 102,03 | 435,84 | 50,1 114,5 | 0,18 1,3 0,91 | 352,7 | 2,22
Oben
100 1 PacconbHUK JIEHUHTPAICKHIA 200 177 8,9 10,9 11 31,5 26,3 22 0,09 6,1 1,9 102,8 | 1,13
256 2 MakapoHHbIe U3aenust OTBapHbIE 200 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 [ITuua orBapHas ¢ coycom 100/50 150 290,8 22,7 21,6 1,4 59 21,1 69,8 0,05 1,5 0,1 168,1 1,66
148 4 Kamycra GenokoyaHHasi mopLHOHHAs 100 93 1,4 6 8,3 39 16 0 0,02 17 2,8 28 0,52
484 5 Kucenp 13 KOHUEHTpaTa 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X11e0 mueHuYHbIH 30 70 23 0,3 14,5
7 Xneb prxkaHoi 20 39 1,4 0,7 9
8 MannapuH 150 56 1,35 1125 7
Hroro 3a oben: 1050 1039,8 45,45 51,35 105,6 1513 75,2 137,6 | 0,23 24,6 5,9 365,2 | 4,77
! HToro 3a neHb: 1866,9 71,73 83,25 207,63 | 587,14 | 125,3 | 252,1 | 0,41 25,9 6,81 | 717,9 | 6,99

YETBEPI 4 nexn




279 1 3anekaHka U3 TBOpOra 200 413,3 42,1 12:3 33,7 366,9 512 86 0,16 0,8 0,4 462,3 | 1,48
471 2 CryuieHka 25 8,8 1,8 2,12 13,9 76,7 8,5 10,5 0,01 0,25 | 0,05 54,7 | 0,05
63 3 Bytepbpon ¢ ceipoM 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 | 62,3 0,03 0,1 0,3 135,51 0,37
79 4 Macio cniuBoYHO€ (MOPLHSIMH) 10 66,1 0,08 7,25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
457 5 Yaii ¢ caxapoM 200 38 0,2 0,1 9,3 5.1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
6 X1eb mueHudHbI i 30 70 2.3 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoii 20 39 1,4 0,7 8,9
Hroro 3a 3aBTpak: 530 7842 54,78 31,87 90,33 655,74 | 77,8 | 162,8 0,2 1,15 0,76 | 660,5 | 2,72
Oben
128 1 Cym ropoxoBblii 200 194 13,4 9,7 13,4 57,1 36,3 38 0,23 0,9 0,2 131 2,68
377 2 [Tiope kaprodensHOE 180 122,4 3,8 7,2 11 46 29,5 359 0,14 4.6 0,2 92,8 1,08
208/408 | 3 | PHO% Ty“'e"a’l‘ (;’Ojg‘om“"w oyee 150 136,7 10,6 8,7 42 703 | 392 | 563 | 008 | 1.8 | 08 | 1457 | 04
g = i | DA DereR S 1 NP 80 64 1 48 4 328 | 36 0 0,1 12 | 22 | 248 | 2,88
MOPLHOHHAS
495 S Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0,2 04 19,2 0,69
6 Xneb nueHuIHbII 30 70 2,3 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoii 20 39 1,4 0,7 9
Hroro 3a oben: 860 710,1 33,1 31,5 76,2 226,3 | 1554 | 130,2 | 0,56 19,5 3,8 4135 | 7,73
HUroro 3a aeHb: 14943 87,88 63,37 166,53 | 882,04 | 233,2 | 293 0,76 | 20,65 | 4,56 1074 | 10,45
[IITHULIA 5 nenb
3aBTpak
233 [ SSURUTCHRS MOCHEAS SUNESS 0 260 3293 7,9 18,3 374 | 1563 | 481 | 533 | 02 | 1,6 | 0,14 | 1962 | 122
maciyiom 250/10
63 2 BytepOpoa ¢ MacioMm u CbIpoM 45 149 6,9 9,1 99 206,8 13,9 62,3 0,03 0,1 0,3 135,5 | 0,37
462 3 Kakao ¢ MojIoKkOM 200 94 33 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 Xi1eb nueHuYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
S Xneb pxaHoi 20 39 1,4 0,7 8,9
npouss. | 6 Horypr 150 165 45 3,75 28,5
Hroro 3a 3aBTpak: 705 846,3 26,3 35,05 113 4744 84,3 | 134,6 | 0,26 2,4 0,44 | 4228 | 2,24
Oben
95 1 Bopuy ¢ kamycroii u kaprodenem 200 153 8,8 10,3 6,1 52,4 274 22 0,06 6,5 1,9 97,5 1,53
202 2 Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 300 10,5 7,9 46,6 20 166,3 | 28,8 0,25 0 0,7 2464 | 5,58
339/420 | 3 g o i el 150 226,1 13,2 11,7 17 s45 1 40 | 855 [ 017 | 1 6 | 1362 19
coycom(100/50)
148 4 CBexue oryplibl MOPLUHOHHBIE 80 52 0,6 49 1,5 ,| 144 11,2 0 0,02 2,8 22 24 0,4
484 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5,8 0,02




6 Xned nimeHuYHbIH 30 70 2.3 0,3 14,5
7* Xneb prkaHOM 20 39 1,4 0,7 9
8 banan 150 136 2.25 0 3,36
Hroro 3a oben: 1010 1036,1 39,05 35,8 113,06 144,7 | 2449 | 136,3 0,5 10,3 6,4 509,9 | 9,43
Hroro 3a neHb: 1882,43 65,35 70,85 226,06 619,1 | 329,2 | 270,9 | 0,76 12,7 6,84 | 932,7 | 11,67
CYBBOTA 6 nesb
3aBTpak
279 1 3anekaHka U3 TBOpora 200 413,3 42,1 123 33,7 366,9 S5E2 86 0,16 0,8 0,4 462,3 1,48
471 2 CrymeHka 25 8,8 1,8 2,12 13,9 76,7 8,5 10,5 0,01 0,25 0,05 54,7 0,05
63 3 Byrepbpox ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 62,3 0,03 0,1 0,3 135,5:1:0.37
79 4 Macio cnuBo4Hoe (MOopUUsAMM) 10 66,1 0,08 1.25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
457 5 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
6 Xne6 nieHuYHbI i 30 70 2.3 0,3 14,5
7 Xnebd prxaHoi 20 39 1,4 0,7 8,9
Hroro 3a 3aBTpak: 530 784,2 54,78 31,87 90,33 655,74 | 77,8 | 162,8 0,2 1515 0,76 | 660,5 | 2,72
Ob6en
117 1 Cyn u3 oBoLIei 200 159 8.8 10,4 7,6 43 242 22 0,08 7,6 1,9 97,2 12
256 2 MaxkapoHHbI€ U3[IeJIHs OTBapHbIE 200 254 7.4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
339/420 | 3 ROUETLIE ORI 150 226,1 13,2 11,7 17 545 | 40 | 855 | 0,17 | 1 6 | 1362 | 19
coycom(100/50)
148 4 CBexue NOMHUAOPHI MOPLMOHHbIE 100 74 1 6,2 3,6 18 17 0,05 13,8 3,1 31 0,7
484 5 Kucens u3 KOHLEHTpaTa 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 5,8 0,02
6 Xnebd nieHUYHbI i 30 70 2,3 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9
Hroro 3a oben: 900 882,1 34,1 29,9 106,1 137,3 93 153,3 | 0,37 224 7.7 330,7 | 5,26
Hroro 3a neHnb: 1666,30 88,88 61,77 196,43 | 793,04 | 170,8 | 316,1 | 0,57 | 23,55 | 8,46 | 991,2 | 7,98
IMOHEJIEJIbHUK 7 nenn
3aBTpak
234 1 Kawa p“°°Ba; 5“6‘/’;‘(‘)’““‘”' AAARAS 260 333,6 7,08 15,8 40,88 | 184,55 | 395 | 573 | 0,08 | 1,9 | 026 | 19,1 | 02
63 2 Byrep6pox ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 62,3 0,03 0,1 0,3 135.5:].:0,37
79 3 Macno cnuBo4yHOe (MopLUUsMU) 10 66,1 0,08 7,25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5;:1 42 0 0 0 0 7.7 0,82
5 Xned mueHUYHbIH 30 70 23 0,3 14,5
6 Xned pxaHoit 20 39 1,4 0,7 8,9
npouss. | 7 Horypr 150 165 45 3,75 28,5
Hroro 3a 3aBTpak: 715 860,7 22,46 37 112,11 396,64 | 57,6 123.61::0,11 9 0,57 162,6 | 1,39
O6exn ‘ ‘
7 f 4 Cyn u3 ooueii 200 159 | 88 -] 104 |.76 43 12431 -1 008 26|19 9721 12




171 2 | Kaprodens TymeHslii ¢ IyKOM U TOMaT 180 174 4,9 5,6 26 37,9 53,6 0 0,13 8,8 3,1 131,9::22
333/420 | 3 Iony6upt nenuBbie ¢ coycom(120/50) 170 237 12 17,8 7.5 33,9 44,5 | 107,6 | 0,07 IL1 0,6 148,5 2,1
148 4 CBexue orypliibl OPIHOHHBIE 100 65 0,8 6,1 1,9 18 14 0 0,03 3,5 2,75 30 0,5
494 5 | KoMmor U3 minoaoB Wi Arof CyIeHbIX 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 Xneb nueHUuYHbI i 30 70 23 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoit 20 39 1,4 0,7 9
8 sl6n0k0 150 69 0,6 0,4 16,9 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2:21
Hroro 3a oben: 1050 897 314 41,4 103,5 169 159,7 | 129,6 | 0,35 38,2 895 | 4378 8,9
HToro 3a aeHb: 1757,7 53,86 78,4 215,61 | 565,64 | 217,3 | 253,2 | 0,46 | 40,2 | 9,52 | 600,4 | 10,29
BTOPHUK 8 nenn
3aBTpak
279 1 3anekaHka U3 TBOpora 200 413,3 42,1 12,3 33,7 366,9 51,2 86 0,16 0,8 0,4 4623 1,48
471 2 CryuieHka 25 8,75 1,8 2,12 13,9 76,7 8,5 10,5 0,01 0,25 0,05 54,7 0,05
63 2 Bytepbpoa ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 62,3 0,03 0,1 0,3 135,5'].:0:37
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 459 0,87
4 Xneb nueHuYHbI M 30 70 2,3 0,3 14,5
5 Xneb pxaHoii 20 39 1,4 0,7 8,9
Hrtoro 3a 3aBTpak: 520 744,05 56,1 25,82 92,4 709,5 84,1 168,3 | 0,22 1,45 0,75 | 6984 | 2,77
Oben
104 1 11u U3 cBexeit kamycThl ¢ kKapTodenem 200 148 8,7 10,4 5 493 23,1 22 0,02 0,5 1,9 91,7 1,13
256 2 MakapoHHbIE€ U3J1€/IUs OTBAPHbIE 200 254 7.4 0,6 39,4 18,4 11,8 45.8 0,07 0 11 60,5 1,44
350/408 | 3 Tetehm i3 FoRSINS C pHEDM N 170 246,5 11,8 16,6 12,4 673 | 203 | 52,1 | 0,06 | 0,1 1,6 [ 13591 15
coycoM (120/50)
148 | 4 e r‘l’ggﬁ;‘f)‘"ig:“”"°p"' 100 74 1 6,2 3,6 18 17 0 [o005| 138 31 | 31 | 07
495 5 KoMmnot u3 cMecu cyxodppykroB 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X1eb nmeHuYHbI i 30 70 2,3 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoii 20 39 1,4 0,7 9
8 Cok 200 90 0 0 22
9 ['pywa 150 46,5 1,5 0 4,5
Hroro 3a oben: 1270 1052 34,7 34,9 130,5 173,1 86,6 | 1199 | 0,21 14,6 8,1 338,3 | 5,46
HToro 3a neHb: 1796,05 90,8 60,72 2229 882,6 | 170,7 | 288,2 | 0,43 | 16,05 | 8,85 10:;’ - 8,23
CPEJTIA 9 nenb
3aBTpak
268 1 OMJIeT HaTypasibHbIi 200 335 17,2 27,6 43 158,1 24,9 | 347,3 | 0,09 0,6 0,9 299.3 32
79 2 Macno cnuBo4Hoe (MOPLIMOHHOE) 10 66,1 0,08 7,25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0




63 2 Bytepbpon c ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 | 62,3 0,03 0,1 0,3 135,5 | 0,37
457 4 Yaii ¢ caxapoM 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 1,7 0,82
5 Xneb mueHuIHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
6 Xneb prxaHoi 20 39 1,4 0,7 8,9
npousB. | 7 Horypr 150 165 4,5 3,75 28,5
Hroro 3a 3aBTpak: 655 862,1 32,58 48,8 75,53 370,24 43 413,6 | 0,12 0,7 1,21 | 442,8 | 4,39
Oben
116 1 Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH H3IETUAMU 200 173 9,5 89 13,8 38 26,4 | 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 | 1,43
377 2 [Tiope kapTodenbHoe 180 122,4 3,8 72 11 46 29,5 35,9 0,14 4,6 0,2 92,8 1,08
Imm08 |3 | Nomemm 'g;gj’;(;‘)p“"y"‘e"“"'e 170 261 17,7 17,4 12,3 149 -} 25711055 [ 015 [ - 12: 1 09 ‘F1372] ‘18
npousB. | 4 Kamnycra 6es0k04aHHas MOpLUHOHHAS 100 93 1,4 6 8,3 39 16 0 0,02 17 2,8 28 0,52
484 5 Kucenp U3 kOHUEHTpaTa 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X1eb MueHUIHbIH 30 70 23 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoii 20 39 1,4 0,7 9
8 Mannapun 150 56 1,35 11,25 7
Hroro 3a oben: 1050 874,4 37,45 5175 90,9 201,3 97,6 164,8 | 041 29,5 5 372,2 | 4,85
Hroro 3a aeub: 1736,5 70,03 100,55 166,43 | 571,54 | 140,6 | 578,4 | 0,53 | 30,2 6,21 815 9,24
YETBEPT 10 nens
3aBTpak
279 1 3anekaHKa U3 TBOpOra 200 4133 421 12,3 33,7 366,9 51,2 86 0,16 0,8 0.4 462,3 1,48
471 2 CryuieHka 25 8,75 1,8 212 13,9 76,7 8,5 10,5 0,01 0,25 0,05 54,7 0,05
63 2 ByTtepbpon ¢ cbipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 | 62,3 0,03 0,1 0,3 1355 | 0,37
79 3 Macno cnuBoYHOE (MOPLHAMH) 10 66,1 0,08 7,25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 93 5,1 4,2 0 0 0 0 7.7 0,82
S Xneb nmueHUYHbIH 30 70 23 0,3 14,5
6 Xneb pxaHoit 30 58,5 2.1 | 13,5
Hroro 3a 3aBTpak: 540 803,65 55,48 32,17 94,93 655,74 | 77,8 | 162,8 0,2 1,15 0,76 | 660,5 | 2,72
Oben
124 | Cyn kapTodenbHblii ¢ PppHkagenbkamu 200 221 13,8 12,9 12,6 36,8 38,8 21,7 0,14 8,5 1,4 187,1 | 2,79
202 2 Kaiua rpeuHeBas pacceinyaras 180 300 10,5 7,9 46,6 20 166,3 | 28,8 0,25 0 0,7 2464 | 5,58
339/420 | 3 S OTae S ROR D 170 256,2 14,9 13,2 19,3 61,8 | 453 | 969 | 02 | 1, 1,8 | 4135 84
coycom(120/50) |
495 4 Kommnot u3 cMecu cyxodpykToB 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xneb nueHUIHbI i 30 70 2.3 0,3 14,5
6 Xneb pxaHoit 20 39 1,4 0,7 9
7 Cok 200 90 0 0 22
Hroro 3a oben: 1000 1060,2 43,5 35,1 144,1 138,7 | 264,8 | 1474 0,6 9,8 4,3 866,2 | 17,46
i [ISITHULIA 11 nenb




3aBTpak

234 g T p“";’";i’;lg‘:’;‘;‘(‘)‘/'?(’; i st 260 333,6 7,38 18,3 426 | 1919 | 41,1 | 60,6 | 008 | 1,95 | 03 | 1985 | 022
63 2 Bytepbpon ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 13,9 62,3 0,03 0,1 0,3 135,5:}-0,37
462 3 Kakao ¢ moyiokoM 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22.3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 Xneb nuueHUYHbIH 30 70 2:3 0,3 14,5
5 X1ne6 prxaHoit 20 39 1,4 0,7 8.9
npouss. | 6 Horypr 150 165 4,5 3,75 28,5
Hroro 3a 3aBTpak: 705 850,6 25,78 35,05 118,2 510 77,3 | 141,9 | 0,14 2,75 0,6 425,1 1,24
Ob6ex
95 1 Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 200 153 8,8 10,3 6,1 52,4 27,4 22 0,06 6,5 1,9 97,5 1,53
377 2 [Trope kapTodenbHOe 180 122,4 3,8 72 11 46 29,5 | 359 | 0,14 4.6 0,2 92,8 1,08
298/408 i’ Tyu'e“a’l‘;ofg‘gm"""“ oyce 170 155 12 9,8 4,8 79,7 | 445 | 638 | 0,09 | 2 09 {1651 05
4 Caesxue MoMHIOPbI MOPLUUOHHbIE 100 75 1,1 6,3 3,8 15 20 0 0,06 22,1 3,3 26 0,9
494 5 | KoMmoT u3 rjioioB Wiy SAroj CyLeHbIX 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 Xned nieHuYHbIH 30 70 23 0,3 14,5
g Xneb pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9
8 Banan 150 136 2,25 0 3,36
Hroro 3a oben: 1050 8344 32,25 34,7 72,66 2132 | 1358 | 121,7 | 0,36 | 35,4 6,7 | 400,6 | 4,7
Uroro 3a JeHb: 1685,00 58,03 69,75 190,86 723,2 | 213,1 | 263,6 | 0,5 | 38,15 73 8257 | 5,94
UToro 3a aeHb: 1863,85 98,98 67,27 239,03 | 794,44 | 342,6 | 310,2 | 0,8 10,95 | 5,06 153 6, 20,18
CVYBBOTA 12 nensn
3aBTpak
279 1 3anekaHka U3 TBOpora 200 4133 42,1 12,3 33,7 366,9 51,2 86 0,16 0,8 0,4 4623 1,48
471 2 CryeHka 25 8,8 1,8 212 13,9 76,7 8,5 10,5 | 0,01 0,25 | 0,05 54,7 | 0,05
63 3 ByTep6pon ¢ ceipom 45 149 6,9 9,1 9,9 206,8 139 | 623 0,03 0,1 0,3 135,5 | 0,37
79 4 Macno cnuBouHOe (MOPUUsAMH) 10 66,1 0,08 1,25 0,13 0,24 0 4 0 0 0,01 0,3 0
457 5 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
6 Xneb MieHUY Hbl i 30 70 2.3 0,3 14,5
7 Xneb pxaHoii 20 39 1,4 0,7 8,9
Hroro 3a 3aBTpak: 530 784,2 54,78 31,87 90,33 655,74 | 77,8 | 162,8 | 0,2 1,15 0,76 | 660,5 | 2,72
Oben
117 1 Cyn u3 oBouiei 200 159 8,8 10,4 7,6 43 24,2 22 0,08 7,6 1,9 97,2 1.2
256 2 MakapoHHbI€ U3/1e€Usi OTBApHbIE 200 254 7,4 0,6 394 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
339/420 | 3 ROuera e IO ¢ 150 226,1 13,2 11,7 17 545 | 40 | 855 | 0,17 1 1,6 | 1362 19
coycom(100/50) ‘
148 4 CBexxue MOMUAOPHI MOPLMOHHbIE 100 74 1 6,2 3,6 18 17 0 0,05 13,8 3;1 31 0,7




484 5 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 Xneb nimeHuIHbI 30 70 2.3 0,3 14,5
7 Xneb pxxaHo# 20 39 1,4 0,7 9
Hroro 3a obex: 900 882,1 34,1 29,9 106,1 137,3 93 153,3 | 0,37 22,4 T.7 330,7 | 5,26
HToro 3a neHs: 1666,30 88,88 61,77 196,43 | 793,04 | 170,8 | 316,1 | 0,57 | 23,55 | 846 | 991,2 | 7,98

[MTocraHoBieHue [1aBHOTrO rocyJapCTBEHHOrO caHuTapHOro Bpaua P® ot 27 okta6ps 2020 r. Ne 32 "OG6 yTBep)KICHHH CAHUTAPHO-IMUAEMUONOTHIecKUX npaBuwi 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOrIECKHe TpeOOBaHUs K OpraHM3aluH 0OLIECTBEHHOTO NMUTaHHUs HaceNeHus"".
* CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MMIEMHONOTHYECKUE TPeOOBaHHs K OpraHU3aluy O0IEeCTBEHHOTO MUTaHUs HaceaeHus"".

Jlnst paboThl ucnonb3yercs EnuHbiii COOPHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OO ¥ KyJIMHAPHbIX M3aenui, 2018 r.

[Tpumeyanue:

1. OBowy ypoxasi IpoIuIoro roaa (KamycTy, penyarhlii JyK, KOPHEIUIOAb! H Ip.) B MEpUOJ nociie 1 MapTa 0MyCKaeTCs UCMOIb30BaTh MOC/IE TEPMUUYECKOH 00paboTKH.
2. Ppifa B I€TCKOM MUTAHUH HUCIONB3YETCs TOJBKO MOPCKas.

3. [IpOBOAKMTCS BUTAMMHU3ALMA TPETHUX 011011 aCKOPOMHOBO# KHCIOTOH (BUTaMuH C)

4. Ucnonb3yercs xy1ed, 000orauieHHbIi MaKpO3JIEMEHTAMH.

5. [lpy NPUrOTOBIEHUH MUIILU UCTIOB3YETCS COJb HOAMPOBAHHAS.
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