
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении военно-спортивной эстафеты 

 

Место проведения: территория школы 

Время проведения: 

 Соревнования проводятся ____________. После 6 урока 

Состав судей:  

Весь состав учителей оказывает помощь в проведении мероприятия  

Награждение:  

Победители награждаются грамотами   

Программа мероприятия:  

1 Этап: (Старт) 1 участник. Бег 100м, стрельба из положения стоя (5 

выстрелов до первого поражения) бег 30 м  

2 Этап: 1 участник. Разборка-сборка АКМ-74, бег 30 м, преодоление 

навесной переправы, параллельная переправа 

3 Этап: 1 участник. Бег 60м прохождение полосы препятствий в 

обратном направлении (окно, разрушенная лестница, лабиринт, 4 

равных лестницы, бег 100м) стрельба по мишени 

4 Этап: 1 участник. Прохождение зоны заражения в ОЗК, стрельба по 

мишени 

5 Этап: 1 участник. Все элементы полосы препятствий с начала полосы. 

(Лабиринт, разрушенный мост, разрушенная лестница, окно, бег 30м, 

стрельба по мишени 

6 Этап: Вся команда. ПМП (наложение шины на поврежденную 

конечность) перенос пострадавшего, команда «Газы». 

(Финиш) 

Примечание:  

1. Участники соревнований одетые не по погодным условиям, будут сняты с 

соревнований (1. руковицы 2. спортивная форма,)  

2. Командиры команд набирают по одному человеку от класса, мальчика или 

девочку. 

 



Командиры подразделений 

 

№ п\п Захаров Денис Лысцов Игорь Кольцов Иван Лапухин Николай 
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