
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе «Баскетбол» 

Программа кружка «Баскетбол» разработана в соответствии с положением о 
рабочей программе педагога дополнительного образования и другими 
законодательными актами и нормативными документами. 

Направленность программы – физкультурно- оздоровительная. 

Актуальность программы: программы в приобщении школьников к здоровому 
образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для 
профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 
ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. 

Особенностью является то, что: 

- реализация учебного материала происходит в соответствии с возрастными 
особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью учебного 
процесса (спортивный зал, спортивная пришкольная площадка), региональными 
климатическими условиями и видом учебного учреждения. 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 
простого к сложному», ориентирующих выбор, и планирование учебного 
содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 
практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного 
материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области 
физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 
взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 
использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 
упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Адресат. Курс предназначен для учащихся 5-11 классов. Возраст – 12-17 

лет. Количество детей в группе – 7 человек. 

Режим занятий. 1 час в неделю, продолжительностью 45 мин. 

Объем программы. Всего 34 часов. Из них теория - 3 и практика –31 

Срок освоения. Срок реализации 1 год. Количество учебных недель – 34 

Форма обучения – групповая. 

Виды занятий - практическое занятие, беседа. 



Форма подведения результатов: участие в соревнованиях, походы. 
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