
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе «Стрелковая 
подготовка» 

Программа кружка разработана в соответствии с положением о рабочей 
программе педагога дополнительного образования Курс «Стрелковая 

подготовка» является продолжением курса ОБЖ раздела «Подготовка к военной 
службе». 

Направленность программы: физкультурно – спортивная. 

Актуальность программы. «Стрелковая подготовка» в системе дополнительного 
образования детей обусловлена тем, что в рамках школьного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» не достаточно уделяется времени изучению 
истории появления и эволюции стрелкового оружия; изучению характеристик и 
устройства стрелкового оружия; изучению основ и методов стрельбы из 
стрелкового оружия (пневматического, огнестрельного, оборонительного 
(газового и травматического)). 

Данная программа относится к военно-патриотической направленности и 
представляет собой последовательность занятий (семинары, лекции, 
практические занятия), не сопровождающихся итоговой аттестацией и выдачей 
документа об образовании. 

Отличительная особенность. Главной отличительной особенностью изучения 
данного курса является наличии определенной материальной базы: 
оборудованный для стрельбы из стрелкового оружия, согласно всем 
требованиям УМВД РФ, стрелковое оружие, необходимое количество патронов, 
мишеней, стенды для стрельбы. 

Адресат. Занятия в кружке дополнительного образования «Стрелковая 
подготовка» организуются для обучающихся 12-17 лет. Курс предназначен для 
учащихся 5-11 классов. Количество детей в одной группе до 15 человек. 

Объем программы. Всего 34 ч. из них 8 ч. теория, 26 ч. – практика. 

Срок освоения. Срок реализации программы- 1 год. Количество учебных недель 
– 34. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Виды занятий - практическое занятие 

Режим занятий. 1 раз в неделю. Количество занятий в день - 1, 

продолжительность одного занятия 45 мин. 

Форма подведения результатов - соревнования, выступления, прохождение 
контрольной дистанции. 



В процессе изучения данного курса учащиеся имеют возможность расширить 
свои знания и приобрести практические навыки при стрельбе из 
пневматической винтовки. 
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