t

MyHuMLUMNanbHOe aBTOHOMHOe 06LL,e06pa3oBaTelbHOE YUpeXxjeHue -
ThIrnwcKas cpegHss obuieobpasoBaTesibHas LWKOMa
(MAOY-Tbiruwckas COLL)

YTBEPXJEHO
Mpukasom gupekTopa
MAOY-Toiruwckoin COLL
Ne 01-05/122 oT 6® »hHBaps 2024r.
O.E. MNMepMmuknHa

[MpumepHoe ABYyXHede/lbHOe MEeHH ropAvYnx 3aBTPaKoB
N 06ef0B Ana yyawmxca 12 net u ctapwe MAOY-
Thirwckon COLL

borpgaHosuy 2024 T.
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peLenTypsbl

227
73
462

104
330

495
148

279
471
457

82

114
181
331/403
148
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HanmeHoBaHMne

Kala MaHHas MO/Io4Has >Xuikas ¢ Macsiom
ByTep6pos ¢ nosuanom
Kakao ¢ MO/IoOKOM
baToH
Mupor BUCKBUTHBIN
Cok
WToro 3a 3aBTpak:

LLLn 13 cBexeit KanmycTbl C KapTodenem
MnoB 13 maca roBAUHbI
KoMnoT 13 cyxothpyKToB

CBexue orypubl MOpLUOHHbIE
Xneb NiIeHNYHbIN

Xneb pxaHoii

WToro 3a obeg:
MToro 3a feHsb:

3anekaHka v3 TBopora
Monoko crylieHHoe
Yalii ¢ caxapom
baTtoH
A6n10K0
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapTogenbHbIl ¢ 6060BbIMU
KapTtodenb »apeHblii U3 0TBApHOro
BugwTtekc ¢ coycom 90/50
Ceexvie NoMugopsbl NOPLMOHHbIE

Bec

250
55
200
30
30
200
765

250
250
200

100
30

20

850
1615

200
30
200
40
150
620

250
150
140
100

SHepreTuueckas
LileHHOCTb(KKan)

MOHEAENBHAIK 1 feHb

3aBTpak
203 10,3
147 33
104 34
77 2,4
129 13
86 1
746 21,7
Obeg,

146 8,7
464 14,2
84 0,6
14 0,8
71 2,3
41 13
820 27,9
1566 49,6
BTOPHUK

3aBTpak
398 16,5
98 2,1
38 0,2
103 3,2
71 0,6
708 22,6
O6epn
205 8,2
292 3,3
191 7
24 0,7

9,3

3,5
0,3
54
0,2
23,7

10,4
15
01
01
0,2
05

26,3
50

18
25
01
0,4
0,4

21,4

10,4

01

16,2
18
14

14,7

12,6
22

97,5

18,5
51,2
20

116,7
2142

32
17
9,7

19,6

91,3

21
43
21
4,0

1231
7,4
111,43
71
10,6
14
273,63

49,3
15,44
20,1
10,8
6.9
2,4
104,94
378,57

275,2
92,1
51
9,5
16,1
398

108
15,15
51,4

8.4

Mg

18,4
3,9
22,3
4,9
4,7

62,2

231
38,64
14,4
8,4
9,9
2,53
96,97
159,2

384
10,2
4,2
6,5

68,3

38
29,25
155
12,0

36,2

39,8
01

Bj

0,07
0,02
0,03
0,05
0,02
0,02
0,21

0,02
0,04
0,01
0,02
0,05
0,03
0,17
0,38

0,12
0,02

0,06
0,03
0,23

01
0,17
0,05
0,04

12
01
0,7

o b~ O

0,5
0,8
0,2
21
0,5

41
10,1

0,6
0,3
0
0
7
79

6,9
18,8
01
15,0

0,5
0,3
0,01

0,81

19
2,08
0,4
1,65
0,6
0,4
7,03
7,84

0,3
0,06
0
0
0,2
0,56

0,8
6,45
12
0,2

110,2
15,9
91,1
24,4
26,4
14
282

91,7
19,2
19,2
18
25,2
11,6
184,9
466,9

346,7
65,7
7,7
32,5
n
463,6

148,9
85,5
103,9
15,6

Fe

0,42
0,44
0,65
0.4
04

5,31

1,13
0,32
0,69
0,03
0,6

0,53
3,3

8,61

111
0,06
0,82
0,5
2,21
4,7

15
1,08
1,16
0,60



486

140
457

82

135/143

256
367
148
484

268
69
457

116

377
299
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HanuTok ¢ BuTaMmmMHaMu
Xneb MLeHUYHbIN
Xneb pxxaHoli
WToro 3a oben;
/Toro 3a AeHb:

Cyn MO/0YHbI C MaKapoHamu
Yaii ¢ caxapom
baToH
opsunii 6yTepbpog,
A6n0ko
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn-ntope 13 pasHbIX OBOLLENA C FpeHKaMu
(30r)

MakapOoHHble U3fenns 0TBapHbIe
MTrya B coyce c TOMaToOM
CBexue orypubl NOPLMOHHbIE
Kucenb 13 KOHLeHTpaTa
Xneb NLEeHNYHbIN
Xneb pxaHoli
MToro 3a obea;

Toro 3a figHb:

OmMneT HaTypanbHbIi
BbyTep6pog ¢ maciiom
Yali ¢ caxapom
baToH
Cok
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapToe/bHbI ¢ MaKapoOHHbLIMM
U3fennamm

Miope KapTotebHoe
Pbi6a, TyLleHHas B TOMaTe C OBOLLAMU

200
30
20

890

1510

250
200
30
70
170
200
920

280

150
90
100
200
30
20
870
1790

200
40
200
40
200
680

250

180
130

0 0
71 2,3
41 1,3

824 26,8
1532 49,4
CPELA
3aBTpak
230 8,2
38 1
71 2,4
248 9,5
71 0,6
86 1
744 22,7
Obeq,

202 53

280 5
162 14

14 0,8
60 0
71 2,3
41 13

830 28,7
1574 51,4
YETBEPI

3aBT0aK
330 174
156 2,5
38 0,2
95 3,2
86 1
705 24,3
O6epg
205 9,5
230 31
212 n

0 0,5
0,2 15
0,5 9

28,22 1135
49,62 2048

n 174
0,2 9,8
0,3 14
10,6 23
04 13
0,2 22

22,7 992
8,2 33,2
53 38,5

15 10,6
0.6 3

0 18
0,2 15
0,5 9

298 1273
52,5 2265
152 215

9 16,8
01 10
04 20
0,2 22

249 90,3
8,9 22,3
4,6 23

14 26,3

0
6.9
2,4

192,25
590,25

1533
51
71

22,7
16,1

14

218,3

22,9

18,4
511
10,8
3.4
6,9
24
115,9
334,2

102,8
7,6
51
71

14

136,6

38

38,3
63,3

0
9,9
2,53
107,2
175,5

37,7
4,2
4,9

74,8

30,48

11,8
18,3
8,4

9,9
2,53
81,41
156,2

16,2
2,8
4,2
4,9

36,1

26,4

24,6
35,3

0,12
0
0

70
147

294

286

23,4

29,9
50,7

0,3
0,05
0,03
0,74
0,97

01

0,05
0,06
0,03
0,02
0,26

0,08

0,07
0,04
0,02

0,05
0,03
0,29
0,55

0,06
0,02

0,05
0,02
0,15

01

0,12
0,07

20
0,5
0
61,3
69,2

8,4

13
21

0,5
12,3

25,6

0,4

o

44

6,7

3,8
16

2,34
0,6
0,4

12,02

12,58

12

11
01
1,65

0,6
0,4
5,05
6,05

0,6
0.4

= O O

0,2
0,7

0
25,2
11,6

390,7
854,3

285,2
77
24,4
55,8

14
398,1

117

60,5
1457
18
58
25,2
11,6
383,8
781,9

194,6
175
7,7
24,4

14

258,2

108,4

77,3
1311

0
0,6
0,53
547
10,17

0,82
0,4
0,8

2,21

10,23

1,76

1,44
1,44
0,03
0,02
0,6
0,53
5,82
16,05

21
0,25
0,82

0,4

6,57

143

0,9
0,38



148
486

231
64
464

95
213
339/420
148
507

234
64
460

82

104
256
327
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Orypubl CBeXMne NMOPLUOHHbIE
KomMnoT 13 cBeXxxmx naofos
Xneb nuweHNYHbIN
Xneb6 pxaHoi
WToro 3a obeq;

MIToro 3a fieHb:

Kalua KyKypy3Has XWUTKas MOJI04YHas
ByTepbpog ¢ cbipom
KotheiHblii HanuToK

baToH
Bathnu
Cok
WToro 3a 3aBTpak:

bopLy, ¢ kanycToii 1 KapTogenem
KaLla rpeyHeBas BA3sKas
Kotneta u3 rossguHel ¢ coycom(90/50)
CBexkvie NoOMUAopbI NOPLMOHHbIE
HanuTok ¢ BUTaMmHamm
Xneb MweHNYHbI
Xneb pxaHow
WToro 3a obep;
IToro 3a fieHs:

Kalla pucosas M0M0YHasa Xunakas ¢ Maciom

ByTep6pos ¢ cbipom
Yain ¢ Mo/loKOM
baTtoH
MaHpapuH

MToro 3a 3aBTpak:
LLin n3 cBexeli KanycTbl ¢ kapTodenem

MakapoHHble U3fenns OTBapHbIe
TynsilW U3 roBsaVHbI

100
200
30
20
910
1590

250
55
200
30
30
200
765

250
180
140
100
200
30
20
920
1685

250
55
200
40
100

645

250

200
125

14 0,7
57 0,2
71 2,3
41 13
830 28,1
1535 52,4
NATHWLA
3aBTpak
245 8,2
121 6,3
104 31
71 2,4
129 13
86 1
756 22,3
Ob6eq
183 6
220 4,5
271 131
24 1,0
0 0
71 2,3
41 13
810 28,2
1566 50,5
NOHEAENbHUK
3aBT0aK
271 6,3
172 9,7
68 16
71 2,4
57 0,6
639 20,6
Obeg
148 8,7
280 54
224 9,2

01
0,2
0.2
0,5
28,5
53,4

10,4
3,2
0,3
2,4
0,2
25,5

9,5
4.8
13,5
0,2

0.2
0,5
28,7
54,2

10
10,2
15
0,3
04

22,4

10,4
53

137

112,3
202,6

21
9,8
13
14
15,9
22
95,7

21,8
29
32
4,0
05
15

111,3
207

38
12,3
16,2

15

13

94,5
171

42
9,3

10,8
20,1
6,9
24
179,8
316,4

20
157,8
54,3

71
0,17

14

253,37

52,4

116,4
50,9
8,4

6,9
24
237,4
490,77

132,7
157,8
59,1
71
16,1

372,8
22,9

18,4
51

8,4
14,4
9,9
2,53
121,5
157,6

166,3
10,5
6,3
4,9
0,5

196,5

27,4
102,0
37,3
12,0

9,9
2,53
1911
387,6

28,4
10,5
10,5
4,9

63,3

30,48

11,8
42

o O O o

104
390

28,8
52,3
9,5

90,6

22
0,0
79,8
01
0,12

102
193

38,3
52,3
9,5

100

5,68
45,8
0

0,02
0,01
0,05
0,03
0,4
0,55

0,25
0,02
0,02
0,05

0,02
0,36

0,06
0,2
0,16
0,04
0,3
0,05
0,03
0,808
1,168

0,06
0,02
0,02
0,05
0,03

0,18
0,08

0,07
0

21
0,2
0,5
0
14,9
19,3

01
0,3

44

6,5
12
0,9
15,0
20
0,5

441

48,5

14
01
0,3

8,8

8,4

0

1,65
0.4
0,6
0.4
5,05
6,05

0,7
0,3

» O O o

19
0,0
15
0.2
2,34
0,6
04
7,018
8,018

01

0,3

0.2

0,6

12

11
0

18
19,2
25,2
11,6
390,8
649

246,4
1034
38,3
24,4

14
426,5

97,5
212,4
1271
15,6

25,2
116
489,4
915,9

137,2
103,4
45,9
24,4

321,9

117

60,5
1,7

0,03
0,69
0,6
0,53
4,56
11,13

5,58
0,28
0,07
0,4
0,01

9,34

1,53
3,6
181
0,60

0,6
0,53
8,67
18,01

0,13
0,28
0,87
0,4
2,21

3,89
1,76

1,44
0,82



494

279
471
457

82

117
213
3471420

484
148

232
462
64

82

98

376
494
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KomMnoT v3 No4oB MW Arof CyLLeHbIX
Xneb NieHNYHBbINA
Xneb pXaHol

WToro 3a o6es;:
MToro 3a feHsb:

3anekaHka u3 TBopora
MOnOKO CryLueHHoe
Yaii ¢ caxapom
baToH
FA6noko
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn v3 oBoLLei

KaLua rpeyHeBas Baskas
Kotnetsbl "LLUKonbHbIE" € coycom(90/50)
Kncenb 13 KoHUeHTpaTa
Orypubl cBeXwue NOpLUOHHbIE
Xneb MeHNYHbI

Xneb pxaHow

WToro 3a obef;:

MToro 3a fieHsb:

Kalla 13 0BCAHbIX X10MbEB BA3Kas C Mac/iom

Kakao ¢ MONoKoM
ByTep6pos ¢ cbipom
baToH
BaHaH
MToro 3a 3aBTpak:

CBeKO/IbHUK
Pary u3 ntuubl
KomnoT 13 niogoB wim Arof CyLUeHbIX
Xneb MLeHNYHbI
Xneb pxxaHol

200
30
20

825
1470

200
30
200
40
150
620

250

180
140
200
100
30
20
920
1540

250
200
55
40
150
695

250

250

200
30
20

93,0 0,6

71 2,3
41 13
857 27,5
1496 48,1
BTOPHUK
3aBTpak
398 17
98 21
38 0,2
103 3,2
71 0,6
708 23,1
Obeg,

182,0 51
220 4,5
254,0 13,0
70 0

14 0,7
71,0 2,3
41,0 13
852,0 26,9

1560,0 50,0
CPEOA
3aBTpak
263 8,3
94 33
121 8
95 3.2
144 2,25
717 25,05
Ob6eg
180 5,85
415 16,3
84,0 0,6
71,0 2,3
41,0 13

01
0,2
0,5

27,5
49,9

18
2,5
01
0,4
0,4

21,4

6,4
49
14,0

01

0,2

05
26,1
47,5

9,4
29
12,7
0,4
0,75
26,15

75
19,7
01
0,2
0,5

201 201
15 6,9
9 2,4

1125 75,8

207 4486
32 2752
17 921
9,7 5,1
196 95
13 161
91,3 398
163 186

255 1164

205 29,9
22 34
3 10,8

151 6,9
90 24

11,4 1884

202,7 586,4
34 142,02

138 111,43
12 1578
196 71

31,5 12

1109 430,35
22 39,2
42 20

245 34

151 69
90 2,4

144
9.9
2,53

73,31
136,6

38,4
10,2
4,2
6,5

68,3

138
102,0
39,3

8,4

9,9

2,5
176,0
244.3

43,56
22,3
10,5
4,9

63

144,3

25,5
166,3
0
9,9
2,53

0,0

51,5
152

64,5
12,6

77,1

0,0
0,0
95,0

0,0

0,0

0,0
95,0
172,1

38,3
19
52,3
0
0,04
110

0,2
28,8
0
0
0

0,0
0,05
0,03

0,24
0,42

0,12
0,02

0,06
0,03
0,23

01
0,2
01

0,0
01
0,0
0,4
0,6

0,126
0,03
0,02
0,05
0,06

0,286

0,06
0,25
0
0,05
0,03

0,2
05

91
17,9

0,6
0,3

79

5,6

12
9,8

21
0,5
0,0
19,2
27,1

1,35
0,7
01

17,2

5,54
0
0

0,5
0

0,4
0,6
0,4

3,7
4,3

0,3
0,06

0,2
0,56

15
0,0
0,5

17
0,6
0,4
47
53

0,45
0,01
0,3

0,76

0
0,7
0
0,6
0,4

19,2
25,2
11,6

2412
563,1

346,7
65,7
1,7
32,5

463,6

33,6
212,4
131,0
58
18,0
25,2
11,6
437,6
901,2

169,4
91,1
103,4
24,4

42

430,3

79
246,4
58
25,2
11,6

0,7
0,6
0,53

5,84
9,73

111
0,06
0,82
0,5
2,21
4,7

0,5
3,6
19
0,02
0,0
0,6
0,5
72
11,9

0,95
0,65
0,28
0,4
0,9
3,18

14
5,58
0,02

0,6
0,53



148

268
69
457

132/143

256
350/420
148
507

226
64
462

95/143
364

148
486
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Orypupl CBeXue NopPUNOHHbIE
WToro 3a o6ep:
IToro 3a geHb:

OmMneT HaTypa/bHbIN
ByTep6pog ¢ macnom
Yalii ¢ caxapom
baToH
Cok
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn-niope 13 kapTodens c rpeHkamn 250/30

MaKapOHHbIe n3nenna oTeapHbIe

TedTenun us roesiguHbl ¢ coycom 90/50

Csexxue NomMuaopbl NOPLUOHHbIE
HanuTtok ¢ BuTaMmHamu
Xneb NweHNYHbIN
Xneb pxaHoi
WToro 3a obes;

IToro 3a feHe:

Kawa "Opyx6a"
ByTepbpog ¢ cbipom
Kakao ¢ M0/IoOKOM
bartoH
Bathnu
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

bopLy ¢ KanycToi 1 kapTothenem
YKapkoe no-gomatlHemy
Orypupl CBeXMWe MOPLMOHHbIe
KomnoT u3 cBeXxux nnoaos
Xneb MeHNYHbIR
Xneb pXxaHol

100
850
1545

200
40
200
30
200
670

280

150
140
100
200
30
20
920
1590

250
55
200
30
18
200
753

250
250
100
200
30
20

14 0,8
805 27,13
1522 52,18

UYETBEPI
3aBTpak
330 17,4
156 25

38 0,2

95 3,2

86 1
791 25,3

O6epn
220,0 6,2
226 5,4
282,0 11,7
144 0,6
0,0 0,0
71,0 2,3
41,0 13
854,4 27,5
1645,4 52,8
NATHULA
3aBTpak

250 6,4
121 5,2
104 3,6

77 2,4

71 0,6

90 1
713 19,2

06ep
162 7
460 14,2

14 0,8

84 0,6
71,0 2,3
41,0 13

01

28,08
54,23

17,2

01
04
0.2
27,1

52

53
15,8
0.2
0,0
0,2
0,5
27,2
54,3

9,5
78

0,6
04
0.2
21,5

9,2
18,3
01
01
0,2
0,5

3
115,6
226,5

19,5
16,8
10
20
22

110,3

23,2
42
21,0
4,0
0,5
151
9,0
114,8
225,1

22,3
74
14,5
14,7

22
93,9

21,8
52

20,1
151
9,0

10,8
82,7
513,05

102,8
7,6
51
71

14

150,6

108,0
18,4
133
8,4
0,0
6,9
2,4

157,4

308,0

117
157,8
111,43
71
16,1
14
423,43

52,4
40,3
10,8
20,1
6,9
24

8,4
212,6
356,9

16,2
2,8
4,2
4,9

44,1

38,0

11,8
15,3
12,0
0,0
9,9
25
89,5
133,6

27,5
10,5
22,3
4,9

82,2

27,4
53,8
8,4
144
9.9
2,53

0
29
139

226
60

286

30,0

45,8
0,2
01
01
0,0
0,0

76,1

361,9

35,5
52,3
19

107

22
0,2

o O o

002 21
041 814
0,696 2573
006 04
002 0
0 0
005 0
002 4
017 84
01 69
01 00
01 22
00 150
03 200
01 05
00 00
07 44,6
08 530
007 117
002 01
003 07
005 0
003 7
002 4
022 13
006 65
02 126
002 21
001 02
005 05
003 0

1,65
3,35
4,11

0,6
04
0

0
0
1

0,8

n

0,0
0,2
2,3
0,6
04
55
6,5

0,13
0,3
0,01

0,2
0,64
19
1,65
0,4

0,6
0,4

18
386
816,3

194,6
175
7,7

24,4

14
272,2

148,9

60,5
81,3
15,6
0,0
25,2
11,6
343,1
615,3

126
103,4
91,1
24,4

14
369,9

97,5
256,9
18
19,2
25,2
11,6

0,03
8,16
11,34

21
0,25
0,82
0,4

9,57

15

14
2,3
0,6
0,0
0,6
0,5
7,0
16,6

0,4
0,28
0,65

04
2,21

6,94
1,53
0,03
0,69

0,6
0,53



WToro 3a obeg: 850 832 26,18 28,38 121 1329 1164 22,2 037 219 495 4284 7,38
MToro 3a fieHb: 1603 1545 4538 49,88 2149 556,33 1986 129 059 349 559 7983 14,32

MocTaHoBNEHWe TNaBHOro rocyapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpava PP oT 27 okTabpsa 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepXAeHUM CaHUTapHO-3INUAEMMNONOTMYecKnX npasmn n Hopm CanluH 2.3/2.4.3590-

20 "CaHuMTapHO-3NMaeMnonornyeckne TpeboBaHNa K opraHu3aLmm obLLecTBEHHOTO NUTaHUA HaceneHna™ .
*CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuUTapHO-3NMAeMNONOrnYecKmne TpeboBaHMs K opraHm3aLnm o6LLeCTBEHHOr0 NUTaHNA HaceneHns™ .

[Lns paboTbl UCNonb3yeTcs EANHBIA CO0PHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61to4 v KyNMHApHbLIX 1U3aenwii, 2018 T.

MpumeyaHue:

1 OBowM ypoxas npoLuaoro roga (kanycty, penyatblii yK, KOPHeN04bl 1 Ap.) B NepuoA nocae 1 mapTa 4ONYCKaeTcs MCMOb30BaTh NOC/E TEPMUYECKOW 06paboTKM.
2. Pbiba B e TCKOM NUTaHUUN UCNOMb3YETCH TOMIbKO MOPCKas.

3. MpoBoanNTCSA BUTaMUHM3aLMs TPeTbUX 671104 acKopbUHOBOI KncnoToin (BUTaMmH C)

4. Vicnonb3yeTcs xn1eb, 060ralleHHbIi MaKpo3eMeHTaMu,

5. Hanutok ¢ BuTamnHamy «ButoLlka»

6. MpW NPUroToBAEHNN NULLM UCNONb3YETCA CONMb NOAMPOBaHHAS.



