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No
peuenTypsbl

227
73
462

104
330
495

148

279
471
457

82

114
181
331/403
148
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HanmeHoBaHMe

Kawla maHHast Mosio4Has Xugkas ¢ Macsiom

ByTep6poa ¢ noBuAnom
Kakao ¢ MofloKom
BaTtoH
Mupor 6UCKBUTHbIN
Cok
NToro 3a 3aBTpak:

LLLn 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTogenem
MnoB 13 Msica roBsAnHbI

KOoMMOoT 13 Cyxo(hpyKToB
CBeXMe orypubl NopLMOHHbIe
Xne6 NLIeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

NToro 3a o6ea;
NToro 3a geHb:

3anekaHka n3 TBopora
Mo0/I0KO CryLLeHHoe
Yaii ¢ caxapom
baTtoH
A610K0
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapTogenbHbIli ¢ 6060BbIMU
KapTodhenb >kapeHblii 13 0TBapHOro
BudwTteke ¢ coycom 90/50
CBexkne Nomuaopbl NOPLUOHHbIE

Bec

200
40
200
30
30
200
700

200
200
200

60
30

20

710
1410

150
30
200
40
150
570

200
150
140
60

MOHEJENbHUK 1 geHb

208
178
104
71
86
86

733

164
420
84
8,4
71
41

788,4
1521

310
98
38
103
71

620

164,7

226
191

14,4

Herrerre»

3aBTpak
6
4,2
3,6
2,4
0,2
1
17,4
Oobep
8,7
13
0,6
0,4
2,3

13
26,3
43,7
BTOPHUK
3aBTpak

17

2,1

0,2

3,2

0,6

23,1

Oobes

8,2

33

0,7

59

0,3
13
0,2
18,7

10,4
15
01
06
0.2
05

26,8
45,5

15
2,5
0,1
0,4
0,4
18,4

5
10,4
12
0,1

21,2
18,3
13,8
14
13,6
22
102,9

10,2
47
20

15
15
9

102,7
205,6

22,3
14,6
9,3
19,6
13
78,8

19
29,2
21
3,0

Ca

123,1
7,4
111,43
71
10,6
14
273,63

49,3
15,44
20,1
10,8
6,9
2,4
104,94
378,57

275,2
92,1
51
9,5
16,1
398

108
15,15
51,4

8,4

Mg

18,4
3,9
223
4,9
4,7

62,2

23,1
38,64
14,4
8,4
9,9
2,53
96,97
159,2

38,4
10,2
4,2
6,5

68,3

38
29,25 un
15,5
12,0

36,2

97,2

64,5
12,6

77,1

30

39,8
0,1

0,07
0,02
0,03
0,05
0,02
0,02
0,21

0,02
0,04
0,01
0,02
0,05
0,03
0,17
0,38

0,12
0,02

0,06
0,03
0,23

0,1
0,17
0,05
0,04

1,2
0,1
0,7

o b~ O

0,8
0,2
2,1
0,5

41
10,1

0,6
0,3
0
0
7
7,9

6,9
18,8
0,1
15,0

0,5
0,3
0,01

0,81

1.9
2,08
0,4
1,65
0,6
0,4
7,03
7,84

0,3
0,06
0
0
0,2
0,56

0,8
6,45
12
0,2

110,2
15,9
91,1
24,4
26,4
14
282

91,7
19,2
19,2

18
25,2
11,6

184,9

466,9

346,7
65,7
17,7
32,5
7
463,6

148,9
85,5

103,9
15,6

Fe

0,42
0,44
0,65
04
04

531

1,13
0,32

0,69
0,03
0,6
0,53

3,3
8,61

1.
0,06

0,82
0,5

2,21
47

15
1,08
1,16
0,60



486

140
457

82

135/143

256
367
148
484

268
69
457

116

377
299
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Hanutok ¢ BuTamMmHamm
Xneb NIeHNYHbIN
Xneb p>xkaHoi
NToro 3a obepn:
MToro 3a fieHb:

Cyn MO/OYHbI ¢ MakapoHamu
Yali ¢ caxapom
baToH
opsAunii 6yTepbpog
A610K0
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

Cyn-ntope 13 pasHbIX 0BOLLEN C rpeHKaMu
(30r)

MaKkapoHHble U3Aennsa oTBapHbIe
MTuyua B coyce ¢ TOMaToM
Caexue orypubl NopLYoHHbIe
Kucenb u3 KoHUeHTpaTa
Xneb NLIEHNYHbINA
Xneb p>xaHoii
WToro 3a oben:

NToro 3a feHb:

OMneT HaTypasibHbIA
ByTepbpog ¢ macsiom
Yaii ¢ caxapom
BartoH
Cok
WMToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapToenbHbIii ¢ MaKapoHHbIMM
U3LeNnUsMu

Mope KapTodenbHoe
Pbifa, TyLleHHasi B TOMaTe C OBOLLaMU

200
30
20

800

1370

200
200
30
70

150

200
850

230

150
90
60
200
30
20
780
1630

150
35
200
30
200
615

200

150
130

71
41
708,1
1328

208,5
38,7
71
248
71
86
723,2

160,8

226
161,2
8,4
60
71
41
728,4
1452

245
146
38
71
86

586

161

160
201

0
2,3
13
26,8
49,9

CPELA
3aBTpak

Oben

6,4
1
2,4
9,5
0,6
1
20,9

53

5
14
0,4
0
2,3
13
28,3
49,2

UETBEPI
3aBTpak

Oben

121
2,5
0,2
2,4
1
18,2

9,5

3,1
1

0
0,2
0,5

28,22
46,62

7,9
0,2
0,3
10,6
04
0,2
19,6

8,2

53
15
0,6

0,2

05
29,8
49,4

17,2
4,3
0,1
0,3
0,2

22,1

8,9

4,6
14

0
15
9
96,2
175

20,3
10
14
23
13
22

102,3

16,8

38,5
5,6
15
18
15

104,4
206,7

4,2
16,8
10
14
22
67

17

23
19

0
6,9
2,4

192,25
590,25

153,3
51
71

22,7
16,1

14

16,8

22,9

18,4
51,1
10,8
3,4
6,9
2,4
115,9
132,7

102,8
7,6
51
7,1
14

136,6

38

38,3
63,3

9,9
2,53
107,2
175,5

37,7
4,2
4,9
1
9
8
66,8

30,48

11,8
18,3
8,4
0
9,9
2,53
81,41
148,2

16,2
2,8
4,2
4,9

36,1

26,4

24,6
35,3

0,12
0
0

70
147

294

226
60

286

23,4

29,9
50,7

0,3
0,05
0,03
0,74
0,97

0,1

0,05
0,06
0,03
0,02
0,24

0,08

0,07
0,04
0,02

0,05
0,03
0,29
0,53

0,06
0,02

0,05
0,02
0,15

0,1

0,12
0,07

20
0,5
0
61,3
69,2

8,4

13
2,1

0,5
12,3

21,6

0,4

4,4

6,7

3,8
1,6

2,34
0,6
0,4

12,02

12,58

0,8

12

0,1
1,65

0,6
04
5,05
6,05

0,6
0,4

= O O

11

0,2
0,7

0
25,2
11,6

390,7
854,3

285,2
7,7
24,4
55,8

14
384,1

117

60,5
145,7
18
58
25,2
11,6
383,8
7679

194,6
175
7,7

24,4

14

258,2

108,4

77,3
131,1

0
0,6
0,53
5,47
10,17

0,82
0,4
0,8

2,21

7,23

1,76

1,44
1,44
0,03
0,02
0,6
0,53
5,82
13,05

2,1
0,25
0,82

0,4

6,57

1,43

0,9
0,38



148
486

231
64
464

95
213
339/420
148
507

234
64
460

82

104
256
327
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Orypubl CBeXUe NOpLMOHHbIE
KomnoT 13 cBeXux naofoB
Xneb6 MLIeHNYHbIN
Xneb6 pxxaHom
WToro 3a o6ea;

NTOro 3a geHb:

Kala KyKypy3Has XXWUTKasi Mo/IoYHas
ByTepbpog ¢ Cbipom
KoteliHbIi HanUToK

batoH
Ben
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

BopL ¢ KanycTol 1 KapTogesnem
Kalua rpeyHeBas Bs3Kas
KoTtneTta 13 roesigmHbl ¢ coycom(90/50)
CBexue NoMuaopbl MNOPLMOHHbIE
HanwuTtok ¢ BUuTammHamu
Xneb NLeHNYHbIN
Xneb pxaHoli
WToro 3a ob6en;:

NToro 3a geHb:

Kawla pyrcoBasi Mo/104Hast XuaKas ¢ Mac/ioM
ByTepbpog ¢ cbipom
Yaii ¢ MO/IOKOM
batoH
MaHgapuH

WToro 3a 3aBTpak:
LLIn 13 cBeXeil KamnycTbl ¢ KapTogeseM

MaKapoHHble U34ensl 0TBapHbIe
[ynsilw 13 roBsiAnHbI

60
200
30
20
790
1405

200
55
200
30
30
200
715

200
150
140
60
200
30
20
800
1515

200
55
200
40
100

595

200

150
100

9,7 0,6 0,1
57 0,2 0,2
71 23 0,2
41 13 0,5
700,7 28 28,5
1287 46,2 50,6
NATHULA
3aBTpak
253 55 71
121 6,3 9,8
102,8 3,1 3,2
71 2,4 0,3
2,7 01 0,1
86 1 0,2
636,5 18,4 20,7
Oben
181 6 9,5
202 4,5 4,8
202 131 13,5
14,4 0,6 0,1
0 0 0
71 2,3 0,2
41 1,3 0,5
711,4 27,8 28,62
1348 46,2 49,32
MOHEAE/IbHNK
3aBTpak
220 51 8,1
169 6,7 8,2
68 1,6 1,3
71 2,4 0,3
57 0,6 0,4
585 16,4 18,3
O6eg
148 8,7 10,4
209 5,4 53
212 9,2 n

17
13,7
15

98,4
165,4

403
7.4
M4

14
0,7
22

95,8

21,8
27,5
18,3
2,3

15

93,9
189,7

31,6

12,3

14,2
14
13

85,1

10,2

38,6
9,3

10,8
20,1
6,9
2,4
179,8
316,4

20
157,8
54,3
7,1
0,17
14
253,37

52,4
97,0
50,9
8,4

6,9

2,4

218
471,37

132,7
157,8
59,1
7,1
16,1

372,8
22,9

18,4
51

8,4
14,4

9,9
2,53
1215
157,6

166,3
10,5
6,3
4,9
0,5

196,5

27,4
85,0
37,3
12,0

9,9
2,53
1741
370,6

28,4
10,5
10,5
4,9

63,3

30,48

11,8
4,2

o O O o

104
390

28,8
52,3
9,5

90,6

22
0,0
79,8
0,1
0,12

102
193

38,3
52,3
9,5

100

5,68
45,8
0

0,02
0,01
0,05
0,03

0,4
0,55

0,25
0,02
0,02
0,05

0,02
0,36

0,06
0,1
0,16
0,04
0,3
0,05
0,03
0,78
1,14

0,06
0,02
0,02
0,05
0,03

0,18

0,08

0,07
0

21
0,2
0,5

14,9
19,3

0,1
0,3

4,4

6,5
10
0,9
15,0
20
0,5

43,9

48,3

14
01
03

8,8

8,4

0

1,65
0,4

0,6

0,4

5,05

6,05

0,7
0,3

m O © ©

0,0
15
0,2
2,34
0,6
0,4
7,01
8,01

0,1

0,3

0,2

0,6

1,2

11
0

18
19,2
25,2
11,6
390,8
649

246,4
103,4
38,3
24,4

14
426,5

97,5
177,0
127,1
15,6

25,2

11,6
454
880,5

137,2
103,4
45,9
24,4

321,9

117

60,5
7,7

0,03
0,69
0,6
0,53
4,56
11,13

5,58
0,28
0,07
0,4
0,01

9,34

1,53
3,0
181
0,60

0,6
0,53
8,07
17,41

0,13
0,28
0,87
0,4
2,21

3,89
1,76

1,44
0,82



494

279
471
457

82

117
213
3471420

484
148

232
462
64

82

98

376
494
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KoMnoT v3 NnofoB WAn Sirof, CyLLeHbIX
Xneb nuweHNYHbIR
Xneb p>xaHol

WToro 3a oben:
VToro 3a fieHb:

3anekaHka 13 Tesopora
Mos0Ko cryueHHoe
Yali c caxapom
batoH
A610K0
WMToro 3a 3aBTpak:

Cyn n3 oBoLLel

Kawwa rpeyHeBas Bs3Kas
KoTtneTbl "'LUKonbHbIe” ¢ coycom(90/50)
Kwucernb 13 KOHUeHTpaTa
Orypupl cBeXXne NopLMOHHbIe
Xneb NiweHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

WToro 3a o6ep:

MToro 3a feHb:

Kawla 13 0BCAHbIX X/10MbeB BA3Kas C Macs/ioM

Kakao ¢ moniokom
ByTepbpog ¢ cbipom
BatoH
BaHaH
MToro 3a 3aBTpak:

CBeKOJIbHUK
Pary n3 ntuybl
KomnoT 13 nnogoB nam Arog CyLleHblX
Xneb NLeHNYHbIN
Xneb p>xaHoit

200
30
20

700
1295

150
30
200
40
150
570

200
150
140
200
60
30
20
800
1370

200
200
35
30
150
615

200

200

200
30
20

84,0
71
41

765
1350

310
98
38
103
71

620

143,0
145
254,0
60
9,7
71,0
40,8
7235

1343,5

217
94
121
77
144

653

143,7
332
84,0
71,0
40,8

0,6
2,3
13

27,5
43,9

BTOPHUK

3aBTpak
17
2,1
0,2
3,2
0,6
231
Obes
51
4,5
14,0
0
0,6
2,3
13
27,8
50,9
CPEJA
3aBTO0aK
5,76
3,3
5,2
2,4
2,25
18,91
Oobeq
5,85
16,3
0,6
2,3
13

0,1
0,2
0,5

27,5
45,8

15
2,5
0,1
0,4
0,4
18,4

6,4
4,9
15,9

01
02
05

28,0

46,4

7,38
2,9
7,8
0,3

0,75

19,13

75
19,7
0,1
0,2
0,5

20,1
15
9

102,2
187,3

22,3
14,6
9,3
19,6
13
78,8

11,9
25,5
20,5
18
1,7
151
8,5
101,2
180,0

21,4
13,8
7,4
14,7
31,5
88,8

16,2
34,2
245
151
8,5

20,1
6,9
2,4

75,8
448,6

275,2
92,1
51
9,5
16,1
398

18,6
97,0
29,9
3,4
10,8
6,9
2,4
169,0
567,0

142,02
111,43
157,8
71
12
430,35

39,2
20
3,4
6,9
2,4

14,4
9,9
2,53

73,31
136,6

38,4
10,2
4,2

6,5

68,3

13,8
85,0
39,3

8,4

9,9

2,5
159,0
2273

43,56
22,3
10,5
4,9
63
144.3

255
166,3
0
9,9
2,53

0,0

51,5
152

64,5
12,6

77,1

0,0
0,0
95,0

0,0

0,0

0,0
95,0
172,1

38,3
19
52,3

0,04
110

0,2
28,8
0
0
0

0,0
0,05
0,03

0,24
0,42

0,12
0,02

0,06
0,03
0,23

0,1
0,1
0,1

0,0
0,1
0,0
0,4
0,6

0,126
0,03
0,02
0,05
0,06

0,286

0,06
0,25
0
0,05
0,03

0,2
0,5

91
17,9

0,6
0,3

7,9

56
10
9,8

2,1
0,5
0,0
19,0
26,9

135
0,7
0,1

15
17,2

5,54

0,5
0

0,4
0,6
04

3,7
43

0,3
0,06

0,2
0,56

15
0,0
0,5

1,7
0,6
04
4,7
5,3

0,45
0,01
0,3

0,76

0,7

0,6
0,4

19,2
25,2
n,b6

241,2
563,1

346,7
65,7
7,7
32,5

463,6

33,6
177,0
131,0
58
18,0
25,2
11,6
402,2
865,8

169,4
91,1
103,4
24,4

42

430,3

79
246,4
58
25,2
11,6

0,7
0,6
0,53

5,84
9,73

111
0,06
0,82
0,5
2,21
47

0,5
3,0

19
0,02
0,0
0,6
0,5
6,6

n,s

0,95
0,65
0,28
0,4
0,9
3,18

14
5,58
0,02
06
053



148

268
69
457

132/143

256
350/420
148
507

226
64
462

95/143
364
148
486
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Orypubl cBeXWe NOpPLUOHHbIe
NToro 3a obep:
NToro 3a geHb:

OMAeT HaTypasibHbIA
ByTep6pog ¢ macnom
Yaii c caxapom
BaTtoH
Cok

MToro 3a 3aBTpak:

Cyn-ntope 13 Kaptodens ¢ rpeHkamum 200/30

MaKapoHHble U3AeNNst 0TBapHbIe

TedTenn us roesignHbl ¢ coycom 90/50

CBexune noMugopbl NOPLUOHHbIE
HanuTok ¢ ButammHamm
Xneb MuweHNYHbIR
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obep:

MToro 3a geHb:

Kawa "Opyxo6a"
ByTepbpog ¢ cbipoM
Kakao ¢ Mo/fi0KOM
batoH
Badhnin
Cok
MToro 3a 3aBTpak:

Bopuy, ¢ kanycToii 1 kapToenem
>Kapkoe no-gomatuHemy
OrypLbl cBeXMe NOPLNOHHbIE
KomnoT u3 cBeXux Mniogos
Xneb6 MNLIeHNYHbIN
Xneb p>xaHon

60
710
1325

150
35
200
30
200
815

230

150
140
60
200
30
20
830
1645

200
35
200
30
18
200
683

200

200
60

200
30
20

9,7 0,6
681,2 26,93
1334 45,84
YETBEPI
3aBTpak
245 121
146 2,5
38 0,2
71 2,4
86 1
672 19,2
Obeg
144,0 6,2
226 5,4
282,0 11,7
14,4 0,6
0,0 0,0
71,0 2,3
40,8 1,3
778,2 27,5
1450,2 46,7
MNATHULA
3aBTpak
1715 4,68
121 5,2
104 3,6
77 2,4
71 0,6
90 1
634,5 17,48
Obes
153 55
320 14,2
6,6 0,4
84 0,6
71,0 2,3
40,8 1,3

0,1
28,08
47,21

17,2
43

0,1

0,3

0,2

22,3

52
5,3
15,8
01
0,0
0.2
05
27,1
49,4

7,6
7,8

0,6
0,4
0,2
19,6

7,4
18,3
0,06
0,1
0,2
0,5

1,7
100,2
189

4,2
15,8
10
14
22
88

23,2
38,6
rn,2
2,3
0,0
151
8,5
98,9
186,9

20,8
7.4
13,8
14,7

13
22
91,7

21,8
42,3
1,13
20,1
151
8,5

10,8
82,7
513,05

102,8
7,6
51
7,1

14

150,6

108,0
18,4
13,3
8,4
0,0
6,9
2,4

157,4

308,0

117
157,8
111,43
7,1
16,1
14
423,43

52,4
40,3
10,8
20,1
6,9
2,4

8,4
212,6
356,9

16,2
2,8
4,2
4,9

44,1

38,0

11,8
15,3
12,0
0,0
9,9
2,5
89,5
133,6

27,5
10,5
22,3
4,9

82,2

27,4
53,8
8,4
14,4
9.9
2,53

0
29
139

226
60

286

30,0

45,8
0,2
0,1
0,1
0,0
0,0

76,1

361,9

35,5
52,3
19

107

22
0,2

o O O

002 21
041 814
0,696 25,3
0,06 04
002 0
0 0
005 0
002 4
017 84
01 69
01 00
01 22
0,0 150
03 200
01 05
00 00
07 446
0,8 530
007 1,17
002 01
003 07
005 0
003 7
002 4
022 13
0,06 65
02 126
002 21
001 02
0,05 05
003 0

1,65
3,35
411

0,6
0,4

R O O

0,8

0,0
0,2
2,3
0,6
04
5,5
6,5

0,13
0,3
0,01

0,2

0,64

19

1,65

04

0,6
0,4

18
386
816,3

194,6
175
77

24,4
14
272,2

148,9

60,5
81,3
15,6
0,0
25,2
11,6
343,1
615,3

126
1034
91,1
24,4

14
369,9

97,5
256,9
18
19,2
25,2
11,6

0,03
8,16
11,34

2,1
0,25
0,82

0,4

9,57

15

1.4
2,3
0,6
0,0
0,6
0,5
7,0
16,6

0,4
0,28
0,65

0,4
2,21

6,94
1,53
0,03
0,69

0,6
0,53



WNToro 3a obep;: 710 675,4 24,28 26,54 108,9 132,9 116,4 22,2 0,37 21,9 4,95 4284 7,38
NToro 3a AieHb: 1393 1310 41,76 46,14 200,6 556,33 198,6 129 059 349 559 7983 1432

MocTtaHoBNeHME 1aBHOMO rocyaapCTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpada Pd oT 27 okTa6ps 2020 r. Ne 32 ""O6 yTBepXAeHWUM CaHUTAPHO-3MMAEMMONOrMYeCKMX Npasunn n Hopm CaHlMuH 2.3/2.4.3590-
20 "CaHuUTapHO-3NNAeMMONornyeckne TpeboBaHMA K opraHmsauumn o6L,eCTBEHHONO NUTaHUS HaceneHusa' "',

* CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnTapHO-3N1AEMMOIOTMYECKME TPe60BAHNSA K OpraHu3aLumn 06LLeCTBEHHOIO NUTaHWS HaceeHNnst
[na pa6oTbl ucnonb3yetcs EAnHbBIA CO0PHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 1 KyNUHaPHbIX n3aenvid, 2018 r.
MpumeyaHme:

1 OBowy ypoxkast MpoLusioro roga (KanycTy, penyarblil IyK, KOpHeNaoAbl 1 Ap.) B nepuog nocne 1 mapTta AonNycKaeTcs MCMo/b30BaTh MNOC/e TEPMUYECKON 06paboTKM.
. Pbl6a B leTCKOM MUTaHUKU UCNosb3yeTcs TONIbKO MOPCKas.

. MpoBoauTCA BUTaMMHM3aLMA TPeTbUX 671104 aCKOPOMHOBOWN KUCIOTON (BUTaMuH C)

. icnonbsyeTcs xneb, oboraleHHbI MaKpo3ieMeHTaMu.

. HannTok ¢ ButamnHammn «BuTtoLLKa»

. Mpun NpUroToBNEHUN MWLM NCMONL3YETCHA COJb MOAMPOBaHHAS.

ok, wiN



