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Содержание учебного предмета 

Потенциальные возможности размножения организмов и их ограничения средой. 

Геометрическая прогрессия размножения. Кривые потенциального роста численности видов. 

Ограничение их ресурсами и факторами среды. Практическое значение потенциала 

размножения организмов. 

Общие законы зависимости организмов от факторов среды. Закон экологического 

оптимума. Понятие экстремальных условий. Экологическое разнообразие видов. Закон ог-

раничивающего фактора. Мера воздействия на организмы в практической деятельности че-

ловека. 

Основные пути приспособления организмов к среде. Активная и скрытая жизнь 

(анабиоз). Связь с устойчивостью. Создание внутренней среды. Избегание неблагоприятных 

условий. Использование явлений анабиоза на практике. 

Основные среды жизни. Характеристика основных сред жизни живых организмов: 

водная, наземно-воздушная, почвенная, живые организмы 

Пути воздействия организмов на среду обитания. Газовый и водный обмен. Пищевая 

активность. Рост. Роющая деятельность. Фильтрация. Другие формы активности. 

Практическое значение средообразующей деятельности организмов. Масштабы этой 

деятельности. 

Приспособительные формы жизни. Внешнее сходство представителей разных видов 

при сходном образе жизни. Связь с условиями среды. Жизненные формы видов, их 

приспособительное значение. Понятие конвергенции. Жизненные формы и экологическая 

инженерия. 

Жизненные формы животных (на примере насекомых) 

Приспособительные ритмы жизни. Ритмика внешней среды. Суточные и годовые рит-

мы в жизни организмов. Сигнальное значение факторов. Фотопериодизм. Суточные ритмы 

человека, их значение для режима деятельности и отдыха. Приспособительные ритмы 

организмов и хозяйственная практика. 

Типы взаимодействия организмов. Биотическое окружение как часть среды жизни. 

Классификация биотических связей. Сложность биотических отношений. Экологические 

цепные реакции в природе. Прямое и косвенное воздействие человека на живую природу 

через изменение биотических связей. 

Законы и следствия пищевых отношений. Типы пищевых отношений. Пищевые сети. 

Количественные связи хищника и жертвы. Роль хищников в регуляции численности жертв. 

Зависимость численности хищника от численности жертв. 

Экологические правила рыболовства и промысла. Последствия нарушения человеком 

пищевых связей в природе. «Экологический бумеранг» при уничтожении хищников и 

паразитов. 

Законы конкурентных отношений в природе. Правило конкурентного исключения. 

Условия его проявления. Роль конкуренции в регулировании видового состава сообщества. 

Законы конкурентных отношений и сельскохозяйственная практика. Роль конкурентных 

отношений при интродукции новых видов. Конкурентные отношения и экологическая 

инженерия. 

Популяции. Понятие популяции. Типы популяций. Внутривидовые отношения. Формы 

совместной жизни. Отношения в популяциях и практическая деятельность человека. 

Демографическая структура популяций. Понятие демографии. Особенности экологии 

организмов в связи с их возрастом и полом. Соотношение возрастных и половых групп и 

устойчивость популяций. Прогноз численности и устойчивости популяций по возрастной 

структуре. Использование демографических показателей в сельском и лесном хозяйстве, в 

промысле. Поддержание оптимальной структуры природных популяций. 

Рост численности и плотности популяций. Кривая роста популяции в среде с 

ограниченными возможностями (ресурсами). Понятие емкости среды. Процессы, 

происходящие при возрастании плотности. Их роль в ограничении численности. Популяции 
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как системы с механизмами саморегуляции (гомеостаза). Экологически грамотное 

управление плотностью популяций 

Численность популяций и ее регуляция в природе. Односторонние изменения и 

обратная связь (регуляция) в динамике численности популяций. Роль внутривидовых и 

межвидовых отношений в динамике численности популяций. Немедленная и запаздывающая 

регуляция. Типы динамики численности разных видов. Задачи поддержания регуляторных 

возможностей в природе. 

Решение задач по определению численности и плотности отдельных популяций 

Биоценоз и его устойчивость. Видовой состав биоценозов. Многочисленные и ма-

лочисленные виды, их роль в сообществе. Основные средообразователи. Экологические 

ниши видов в биоценозах. Особенности распределения видов в пространстве и их активность 

во времени. Условия устойчивости природных сообществ. Последствия нарушения 

структуры природных биоценозов. Принципы конструирования искусственных сообществ. 

Законы организации экосистем. Понятие экосистемы. Биоценоз как основа природной 

экосистемы. Масштабы вещественно-энергетических связей между живой и косной частями 

экосистемы. Круговорот веществ и поток энергии в экосистемах. Основные компоненты 

экосистем; запас биогенных элементов, продуценты, консументы, редуценты. Последствия 

нарушения круговорота веществ и потока энергии. Экологические правила создания и 

поддержания искусственных экосистем. 

Законы биологической продуктивности. Цепи питания в экосистемах. Законы потока 

энергии по цепям питания. Первичная и вторичная биологическая продукция. Экологические 

пирамиды. Масштабы биологической продукции в экосистемах разного типа. Факторы, 

ограничивающие биологическую продукцию. Пути увеличения биологической 

продуктивности Земли. 

Агроценозы и агроэкосистемы. Понятие агроценоза и агроэкосистемы. Экологические 

особенности агроценозов. Их продуктивность. Пути управления продуктивностью 

агросообществ и поддержания круговорота веществ в агроэкосистемах. Экологические 

способы повышения их устойчивости и биологического разнообразия. 

Саморазвитие экосистем – сукцессии. Стабильные и нестабильные экосистемы. 

Круговорот веществ и причины, вызывающие его нарушение. Понятие сукцессии. 

Биологическое разнообразие как основное условие устойчивости популяции, 

биоценозов и экосистем. Обеднение разнообразия и его причины. Роль биологического 

разнообразия. 

Биосфера как глобальная экосистема. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. Роль 

жизни в преобразовании верхних оболочек Земли. Состав атмосферы, вод, почвы. Горные 

породы как результат деятельности живых организмов. Связывание и запасание космической 

энергии. Глобальные круговороты веществ. Устойчивость жизни на Земле в геологической 

истории. Условия стабильности и продуктивности биосферы. Распределение биологической 

продукции на земном шаре. Роль человеческого общества в использовании ресурсов и 

преобразовании биосферы. 

Современные проблемы охраны природы. Природа Земли — источник материальных 

ресурсов человечества. Исчерпаемые и неисчерпаемые природные ресурсы. Современное 

состояние окружающей человека природной среды и природных ресурсов. Необходимость 

охраны природы. Основные аспекты охраны природы 

Использование и охрана недр. Минеральные и энергетические природные ресурсы и 

использование их человеком. Проблема исчерпаемости полезных ископаемых. Истощение 

энергетических ресурсов. Рациональное использование и охрана недр. Использование новых 

источников энергии, металлосберегающих производств, синтетических материалов. Охрана 

окружающей среды при разработке полезных ископаемых. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

http://pandia.ru/text/category/poleznie_iskopaemie/


 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью; 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире. 

Планируемые метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности; 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач; 

организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: 

искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми, 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 



 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

 

Предметные результаты: 

В результате изучения курса «Общие закономерности общей биологии» на уровне 

среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей; 

понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

 

формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и 

предлагать варианты проверки гипотез; 

сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения; 

обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, 

жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов клетки, 

обосновывать многообразие клеток; 

распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому 

критерию; 

объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких 

существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности 

развития); 

объяснять причины наследственных заболеваний; 

выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, 

используя закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную 

изменчивость; 

выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к 

среде обитания и действию экологических факторов; 

составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

 

оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 



 

представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы 

и делать выводы на основании представленных данных; 

оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) 

на зародышевое развитие человека; 

объяснять последствия влияния мутагенов; 

объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о 

биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости; 

характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их 

возможное использование в практической деятельности; 

сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному 

фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых 

клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании 

(для многоклеточных организмов); 

решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных 

биологических объектов и целых природных сообществ. 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС 

 

№ 

 

Тема урока Элементы содержания Кол-

во 

часов 

Организм и среда. 9 ч. 

1 Инструктаж по ТБ. 

Потенциальные 

возможности 

размножения 

организмов и их 

ограничения средой. 

Потенциальные возможности размножения организмов и их 

ограничения средой. Геометрическая прогрессия 

размножения. Кривые потенциального роста численности 

видов. Ограничение их ресурсами и факторами среды. 

Практическое значение потенциала размножения организмов. 

1 

2 Общие законы 

зависимости 

организмов от 

факторов среды. 

Общие законы зависимости организмов от факторов среды. 

Закон экологического оптимума. Понятие экстремальных 

условий. Экологическое разнообразие видов. Закон ог-

раничивающего фактора. Мера воздействия на организмы в 

практической деятельности человека. 

1 

3 Основные пути 

приспособления 

организмов к среде. 

Основные пути приспособления организмов к среде. 

Активная и скрытая жизнь (анабиоз). Связь с устойчивостью. 

Создание внутренней среды. Избегание неблагоприятных 

условий. Использование явлений анабиоза на практике. 

1 

4 Основные среды 

жизни. 

Основные среды жизни. Характеристика основных сред 

жизни живых организмов: водная, наземно-воздушная, 

почвенная, живые организмы 

1 

5 Пути воздействия 

организмов на среду 

обитания. 

Пути воздействия организмов на среду обитания Газовый и 

водный обмен. Пищевая активность. Рост. Роющая 

деятельность. Фильтрация. Другие формы активности. 

Практическое значение средообразующей деятельности 

организмов. Масштабы этой деятельности. 

1 

6 Приспособительные 

формы жизни. 

Приспособительные формы жизни Внешнее сходство 

представителей разных видов при сходном образе жизни. 

Связь с условиями среды. Жизненные формы видов, их 

приспособительное значение. Понятие конвергенции. 

Жизненные формы и экологическая инженерия. 

Жизненные формы животных (на примере насекомых) 

1 

7 Приспособительные 

ритмы жизни. 

Приспособительные ритмы жизни. Ритмы внешней среды. 

Суточные и годовые ритмы в жизни организмов. Сигнальное 

значение факторов. Фотопериодизм. Суточные ритмы 

человека, их значение для режима деятельности и отдыха. 

Приспособительные ритмы организмов и хозяйственная 

практика. 

1 

8 Решение задач и 

упражнений по теме 

«Организм и среда». 

Решение задач и упражнений по теме «Организм и среда». 1 

9 Проверочная  работа 

по теме «Организм и 

среда» 

Проверочная  работа по теме «Организм и среда». 1 

Сообщества и популяции 11 ч. 

10 Типы взаимодействия 

организмов. 

Типы взаимодействия организмов. Биотическое окружение 

как часть среды жизни. Классификация биотических связей. 

Сложность биотических отношений. Экологические цепные 

реакции в природе. Прямое и косвенное воздействие человека 

1 



 

на живую природу через изменение биотических связей. 

11 Законы и следствия 

пищевых отношений. 

Законы и следствия пищевых отношений Типы пищевых 

отношений. Пищевые сети. Количественные связи хищника и 

жертвы. Роль хищников в регуляции численности жертв. 

Зависимость численности хищника от численности жертв. 

Экологические правила рыболовства и промысла. 

Последствия нарушения человеком пищевых связей в 

природе. «Экологический бумеранг» при уничтожении 

хищников и паразитов. 

1 

12 Законы конкурентных 

отношений в природе. 

Законы конкурентных отношений в природе Правило 

конкурентного исключения. Условия его проявления. Роль 

конкуренции в регулировании видового состава сообщества. 

Законы конкурентных отношений и сельскохозяйственная 

практика. Роль конкурентных отношений при интродукции 

новых видов. Конкурентные отношения и экологическая 

инженерия. 

1 

13 Популяции. Популяции. Понятие популяции. Типы популяций. Внутриви-

довые отношения. Формы совместной жизни. Отношения в 

популяциях и практическая деятельность человека. 

1 

14 Демографическая 

структура популяций. 

Демографическая структура популяций Понятие демографии. 

Особенности экологии организмов в связи с их возрастом и 

полом. Соотношение возрастных и половых групп и 

устойчивость популяций. Прогноз численности и 

устойчивости популяций по возрастной структуре. 

Использование демографических показателей в сельском и 

лесном хозяйстве, в промысле. Поддержание оптимальной 

структуры природных популяций. 

1 

15 Рост численности и 

плотности популяций. 

Рост численности и плотности популяций Кривая роста 

популяции в среде с ограниченными возможностями 

(ресурсами). Понятие емкости среды. Процессы, 

происходящие при возрастании плотности. Их роль в 

ограничении численности. Популяции как системы с 

механизмами саморегуляции (гомеостаза). Экологически 

грамотное управление плотностью популяций 

1 

16 Численность 

популяций и ее 

регуляция в природе. 

Численность популяций и ее регуляция в природе 

Односторонние изменения и обратная связь (регуляция) в 

динамике численности популяций. Роль внутривидовых и 

межвидовых отношений в динамике численности популяций. 

Немедленная и запаздывающая регуляция. Типы динамики 

численности разных видов. Задачи поддержания регуляторных 

возможностей в природе. 

1 

17 Решение задач по 

определению 

численности и 

плотности отдельных 

популяций 

Решение задач по определению численности и плотности 

отдельных популяций 

1 

18 Биоценоз и его 

устойчивость. 

Биоценоз и его устойчивость. Видовой состав биоценозов. 

Многочисленные и малочисленные виды, их роль в 

сообществе. Основные средообразователи. Экологические 

ниши видов в биоценозах. Особенности распределения видов 

в пространстве и их активность во времени. Условия устой-

чивости природных сообществ. Последствия нарушения 

1 
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структуры природных биоценозов. Принципы 

конструирования искусственных сообществ. 

19 Обобщающий урок по 

теме «Сообщества и 

популяции». 

Обобщающий урок по теме «Сообщества и популяции». 1 

20 Проверочная  работа 

по теме «Сообщества и 

популяции». 

Проверочная  работа по теме «Сообщества и популяции». 1 

Экосистемы. 8 ч. 

21 Законы организации 

экосистем. 

Законы организации экосистем Понятие экосистемы. 

Биоценоз как основа природной экосистемы. Масштабы 

вещественно-энергетических связей между живой и косной 

частями экосистемы. Круговорот веществ и поток энергии в 

экосистемах. Основные компоненты экосистем; запас 

биогенных элементов, продуценты, консументы, редуценты. 

Последствия нарушения круговорота веществ и потока 

энергии. Экологические правила создания и поддержания 

искусственных экосистем. 

1 

22 Законы биологической 

продуктивности. 

Законы биологической продуктивности Цепи питания в 

экосистемах. Законы потока энергии по цепям питания. 

Первичная и вторичная биологическая продукция. 

Экологические пирамиды. Масштабы биологической 

продукции в экосистемах разного типа. Факторы, 

ограничивающие биологическую продукцию. Пути 

увеличения биологической продуктивности Земли. 

1 

23 Агроценозы и 

агроэкосистемы. 

Агроценозы и агроэкосистемы. Понятие агроценоза и 

агроэкосистемы. Экологические особенности агроценозов. Их 

продуктивность. Пути управления продуктивностью 

агросообществ и поддержания круговорота веществ в 

агроэкосистемах. Экологические способы повышения их 

устойчивости и биологического разнообразия. 

1 

24 Саморазвитие 

экосистем – сукцессии. 

Саморазвитие экосистем – сукцессии. Стабильные и 

нестабильные экосистемы. Круговорот веществ и причины, 

вызывающие его нарушение. Понятие сукцессии. 

1 

25 Биологическое 

разнообразие как 

основное условие 

устойчивости 

популяции, биоценозов 

и экосистем. 

Биологическое разнообразие как основное условие 

устойчивости популяции, биоценозов и экосистем. Обеднение 

разнообразия и его причины. Роль биологического 

разнообразия. 

1 

26 Биосфера как 

глобальная экосистема. 

Биосфера как глобальная экосистема. В. И. Вернадский и его 

учение о биосфере. Роль жизни в преобразовании верхних 

оболочек Земли. Состав атмосферы, вод, почвы. Горные 

породы как результат деятельности живых организмов. 

Связывание и запасание космической энергии. Глобальные 

круговороты веществ. Устойчивость жизни на Земле в 

геологической истории. Условия стабильности и 

продуктивности биосферы. Распределение биологической 

продукции на земном шаре. Роль человеческого общества в 

использовании ресурсов и преобразовании биосферы. 

1 

27 Обобщающий урок по 

теме «Экосистемы». 

Обобщающий урок по теме «Экосистемы». 1 



 

28 Проверочная  работа 

по теме «Экосистемы». 

Проверочная  работа по теме «Экосистемы». 1 

Экологические основы охраны природы. 6 ч. 

29-30 Современные 

проблемы охраны 

природы. 

Современные проблемы охраны природы Природа Земли 

— источник материальных ресурсов человечества. 

Исчерпаемые и неисчерпаемые природные ресурсы. 

Современное состояние окружающей человека природной 

среды и природных ресурсов. Необходимость охраны 

природы. Основные аспекты охраны природы 

2 

31 Использование и 

охрана недр. 

Использование и охрана недр. Минеральные и 

энергетические природные ресурсы и использование их 

человеком. Проблема исчерпаемости полезных 

ископаемых. Истощение энергетических ресурсов. 

Рациональное использование и охрана недр. Использо-

вание новых источников энергии, металлосберегающих 

производств, синтетических материалов. Охрана окру-

жающей среды при разработке полезных ископаемых. 

1 

32 Современное 

состояние и охрана 

природы Свердловской 

области. 

Современное состояние и охрана природы Свердловской 

области. 

1 

33 Обобщающее 

повторение по курсу 

«Общебиологические 

закономерности». 

Современное состояние и охрана растительности 

Растительность как важнейший природный ресурс 

планеты. Роль леса в народном хозяйстве. Современное 

состояние лесных ресурсов. Причины и последствия 

сокращения лесов. Рациональное использование, охрана и 

воспроизводство лугов. Охрана и рациональное 

использование других растительных сообществ: лесов, 

болот. Охрана хозяйственно ценных и редких видов 

растений. Красная книга, значение в охране редких видов 

растений. 

1 

34 Итоговый контроль 

знаний по курсу 

«Общебиологические 

закономерности». 

Рациональное использование и охрана животных Прямое и 

косвенное воздействие человека на животных, их 

последствия. Причины вымирания животных в настоящее 

время: перепромысел, отравление ядохимикатами, 

изменение местообитаний, беспокойство. Рациональное 

использование и охрана промысловых животных: рыб, 

птиц, млекопитающих. Редкие и вымирающие виды 

животных, занесенные в Красную книгу, их современное 

состояние и охрана. Участие молодежи в охране животных. 

1 
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