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П Л А Н И Р У Е М Ы Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И З У Ч Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Г  П Р Е Д М Е Т А

В результате изучения курса основы безопасности жизнедеятельности в основной 

школе учащиеся:

1) сформирую т современную  культуру безопасности ж изнедеятельности на основе 

понимания необходимости защ иты личности, общ ества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;

2) сформирую т убеж дения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

3) поймут личную и общ ественную  значимость современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;

4) поймут роли государства и действую щ его законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защ иты  населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том  числе от экстремизма и терроризма;

5) поймут необходимость подготовки граж дан к защ ите Отечества;

6) сформирую т установки на здоровый образ жизни, исклю чаю щ ий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

7) сформирую т антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

8) поймут необходимости сохранения природы и окруж аю щ ей среды для полноценной 

жизни человека;

9) получат знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, вклю чая экстремизм  и терроризм, и их последствий для 

личности, общ ества и государства;

10) получат знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

11) получать ум ение оказать первую помощ ь пострадавш им;

12) получать умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а такж е на основе информации, получаемой из различных 

источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

13) получат ум ение принимать обоснованные реш ения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающ ейся обстановки и индивидуальных возможностей;

14) овладею т основами экологического проектирования безопасной ж изнедеятельности 

с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Вы пускник научится:

•  классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

•  использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве;

•  использовать знания о способах контроля качества окружаю щ ей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов;

•  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окруж аю щ ей среды и продуктов 

питания;

•  безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окруж аю щ ей среды 

и продуктов питания;

•  безопасно использовать бытовые приборы;

•  безопасно использовать средства бытовой химии;

•  безопасно использовать средства коммуникации;

•  классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера;

•  предвидеть причины возникновения возмож ных опасных ситуаций

криминогенного характера;



улице;

подъезде;

лифте;

квартире;

средства;

безопасно вести и применять способы самозащ иты в криминогенной ситуации на

безопасно вести и применять способы самозащ иты в криминогенной ситуации в

безопасно вести и применять способы самозащ иты в криминогенной ситуации в

безопасно вести и применять способы самозащ иты в криминогенной ситуации в

безопасно вести и применять способы самозащ иты при карманной краже; 

безопасно вести и применять способы самозащ иты при попытке мош енничества; 

адекватно оценивать ситуацию  дорож ного движения; 

адекватно оценивать ситуацию  и безопасно действовать при пожаре; 

безопасно использовать средства индивидуальной защ иты при пожаре; 

безопасно применять первичные средства пож аротушения; 

соблюдать правила безопасности дорожного движ ения пешехода; 

соблюдать правила безопасности дорожного движ ения велосипедиста; 

соблюдать правила безопасности дорож ного движ ения пассажира транспортного

классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций

на воде;

•  адекватно оценивать ситуацию  и безопасно вести у воды и на воде;

•  использовать средства и способы само- и взаимопомощ и на воде;

•  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах;

•  готовиться к туристическим походам;

•  адекватно оценивать ситуацию  и безопасно вести в туристических походах;

•  адекватно оценивать ситуацию  и ориентироваться на местности;

•  добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

•  добывать и очищ ать воду в автономных условиях;

•  добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное ж илищ е в автономных условиях;

•  подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

•  характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общ ества и государства;

•  предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера;

•  классифицировать мероприятия по защ ите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера;

•  безопасно использовать средства индивидуальной защиты;

•  характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общ ества и государства;

•  предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера;

•  классифицировать мероприятия по защ ите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера;

•  безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

•  безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

•  комплектовать минимально необходимый набор вещ ей (документов, продуктов) в 

случае эвакуации;



•  классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общ ества и государства;

•  классифицировать мероприятия по защ ите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма;

•  адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаруж ении 

неизвестного предмета, возмож ной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

•  адекватно оценивать ситуацию  и безопасно действовать при похищ ении или 

захвате в залож ники (попытки похищ ения) и при проведении мероприятий по освобождению 

залож ников;

•  классифицировать и характеризовать основные полож ения законодательных 

актов, регламентирую щ их ответственность несоверш еннолетних за правонаруш ения;

•  классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах больш ого 

скопления людей;

•  предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей;

•  адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей;

•  оповещ ать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

•  характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляю щ ие и 

значение для личности, общ ества и государства;

•  классифицировать мероприятия и факторы, укрепляю щ ие и разруш аю щ ие 

здоровье;

•  планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению  своего 

здоровья;

•  адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению  

здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

•  выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

•  безопасно использовать ресурсы  интернета;

•  анализировать состояние своего здоровья;

•  определять состояния оказания неотложной помощи;

•  использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

•  классифицировать средства оказания первой помощи;

•  оказывать первую помощь при наруж ном и внутреннем кровотечении;

•  извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

•  оказывать первую помощь при ушибах;

•  оказывать первую помощь при растяжениях;

•  оказывать первую помощ ь при вывихах;

•  оказывать первую помощь при переломах;

•  оказывать первую помощь при ожогах;

•  оказывать первую помощь при отморожениях и общ ем переохлаждении;

•  оказывать первую помощь при отравлениях;

•  оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

•  оказывать первую помощ ь при укусе насекомых и змей.

Вы пускник получит возможность научиться:

•  безопасно использовать средства индивидуальной защ иты  велосипедиста;

•  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;

•  готовиться к туристическим поездкам;

•  адекватно оценивать ситуацию  и безопасно вести в туристических поездках;



•  анализировать последствия возмож ных опасных ситуаций в местах больш ого 

скопления людей;

•  анализировать последствия возмож ных опасных ситуаций криминогенного 

характера;

•  безопасно вести и применять права покупателя;

•  анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

•  предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую  и наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья;

•  характеризовать роль семьи в ж изни личности и общ ества и ее влияние на 

здоровье человека;

•  классифицировать и характеризовать основные полож ения законодательных 

актов, регулирую щ их права и обязанности супругов, и защ ищ аю щ их права ребенка;

•  владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия реш ений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 

культуры безопасности жизнедеятельности;

•  классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

•  оказывать первую помощ ь при не инфекционных заболеваниях;

•  оказывать первую помощ ь при инфекционных заболеваниях;

•  оказывать первую помощ ь при остановке сердечной деятельности;

•  оказывать первую помощ ь при коме;

•  оказывать первую помощ ь при пораж ении электрическим током;

•  использовать для реш ения коммуникативных задач в области безопасности 

ж изнедеятельности различные источники информации, включая И нтернет-ресурсы  и другие 

базы данных;

•  усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

•  исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить неслож ные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности;

•  творчески реш ать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности ж изнедеятельности.

Вы пускник научится безопасному поведению на объектах ж елезнодорож ного 

транспорта и инфраструктуры.

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Г О  П Р Е Д М Е Т А  

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и ,  о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а  

О с н о в ы  к о м п л е к с н о й  б е з о п а с н о с т и

Человек и окружаю щ ая среда. М ероприятия по защ ите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных 

веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окруж аю щ ей среды и 

продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, 

средствами бытовой химии, персональными компью терами и др. Безопасность на дорогах. 

П равила поведения на транспорте (наземном, в том  числе ж елезнодорож ном, воздуш ном и 

водном), ответственность за их нарушения. П равила безопасного поведения пешехода, 

пассаж ира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. П ожар его 

причины и последствия. П равила поведения при пожаре. П ервичные средства пож аротушения. 

Средства индивидуальной защиты. Водоемы. П равила поведения у воды и оказания помощ и на 

воде. П равила безопасности в туристических походах и поездках. П равила поведения в 

автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. П равила 

безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, 

карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы



самозащ иты. Информационная безопасность подростка.

З а щ и т а  н а с е л е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й

Чрезвычайные ситуации природного характера и защ ита населения от них 

(землетрясения, изверж ения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, 

сильный дож дь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, 

снеж ные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, 

эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства 

индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защ ита населения 

от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пож ароопасных и 

взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). 

Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

П равила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и 

правила поведения при эвакуации.

О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з м у ,  э к с т р е м и з м у  и  н а р к о т и з м у  в  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущ ность и угрозы  безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 

Личная безопасность при террористических актах и при обнаруж ении неизвестного предмета, 

возмож ной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищ ении или захвате в 

залож ники (попытке похищ ения) и при проведении мероприятий по освобож дению  

заложников. Личная безопасность при посещ ении массовых мероприятий.

О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

О с н о в ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющ ие и факторы 

здорового образа ж изни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные 

привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 

П роф илактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и 

обязанности супругов. Защита прав ребенка.

О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  о к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и

Основы оказания первой помощи. П ервая помощ ь при наруж ном и внутреннем 

кровотечении. И звлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. П ервая помощь при 

уш ибах и растяжениях, вывихах и переломах. П ервая помощь при ожогах, отморожениях и 

общ ем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их 

профилактика. П ервая помощ ь при отравлениях. П ервая помощ ь при тепловом (солнечном) 

ударе. П ервая помощ ь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной 

деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при 

поражении электрическим током.

П роф илактика безопасного поведения на объектах ж елезнодорож ного транспорта и 

инфраструктуры.

Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е  8 К Л А С С  (34ч).

№

урока

К
о

л
-в

о

ч
а

с
о

в

Тема Домашнее

задание

Р азд ел  1. З а щ и т а  н асел ен и я  Р о сси й ско й  Ф едерац и и  от ч р езв ы ч а й н ы х  си ту ац и й  (15 часов)

1

4

Вводное зан яти е . Т ех н и к а  безопасности  н а  у р о ках  О Б Ж .

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защ ита населения от них (аварии 

на пожароопасных и взрывоопасных объектах).

§1

2 §2

3 §3

4 §6

5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защ ита населения от них §9



6 4 (химически опасных объектах). Средства индивидуальной и коллективной защиты. §10

7 §11

8 §12 -  13

9 2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защ ита населения от них (аварии 

на радиационно-опасных объектах).

§14

10 §15

11 1 Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты. П равила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». 

Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

§16 -  17

12

4

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защ ита населения от них. (аварии 

на гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению.

§18

13 §19

14 §20

15 §21

Р а з д е л  2 . О с н о в ы  к о м п л е к с н о й  б е з о п а с н о с т и  ( 1 2  ч а с о в )

16

3

П ож ар его причины и последствия. П равила поведения при пожаре. §4

17 -  

18

Первичные средства пожаротуш ения. Средства индивидуальной защиты. §7 -  8

19

3

Человек и окруж аю щ ая среда. §22-23

20 Бытовые приборы контроля качества окруж аю щ ей среды  и продуктов питания. 

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами 

бытовой химии, персональными компью терами и др.

§24 -  26

21 М ероприятия по защ ите населения в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных вещ еств в атмосфере, 

воде, почве.

§27

22

5

Безопасность на дорогах. §28

23 -  

24

П равила поведения на транспорте (наземном, в том  числе ж елезнодорож ном, 

воздушном и водном), ответственность за их нарушения.

§29 -  31 

(Прочитать)

25 П равила безопасного поведения пешехода, пассаж ира и велосипедиста. Средства 

индивидуальной защиты велосипедиста.

§32

26 П рофилактика безопасного поведения на объектах ж елезнодорож ного транспорта и 

инфраструктуры.

Записи в 

тетради

27 1 Водоемы. П равила поведения у воды и оказания помощ и на воде. Записи в 

тетради

Р а з д е л  3 . О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з м у ,  э к с т р е м и з м у  и  н а р к о т и з м у  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

(3  ч а с а )

28 -  

29 3

Личная безопасность при террористических актах и при обнаруж ении неизвестного 

предмета, возмож ной угрозе взрыва (при взрыве).

§5

П рилож ение 

(стр. 165)

30 Личная безопасность при посещ ении массовых мероприятий. Записи в 

тетради

Р а з д е л  4 . О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  о к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и  (3  ч а с а )

31

3

О сновы оказания первой помощи. Записи в 

тетради

32 И звлечение инородного тела из верхних ды хательных путей. Приложение 

(стр. 172)

33 П ервая помощь при остановке сердечной деятельности. Приложение 

(стр. 175)

34 Р е з е р в .  П о в т о р е н и е

Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е  9  К Л А С С  ( 3 4 ч ) .

№

урока

К
о

л
-в

о

ч
а

с
о

в

Тема Домашнее

задание

Р а з д е л  1 . З а щ и т а  н а с е л е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  (1 0  ч а с о в )

1 -  3 3

В в о д н о е  з а н я т и е .  Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  н а  у р о к а х  О Б Ж .

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защ ита населения от них.(объектах 

экономики, транспорте). Рекомендации по безопасному поведению.

§6 -  7

§8 -  9

§10



(Прочитать)

4 1 Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. §11

5 1 Средства индивидуальной и коллективной защиты. П равила пользования ими. §12

6 -  8 3

Чрезвычайные ситуации природного характера и защ ита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, 

смерчи, сильный дож дь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный 

гололед, метели, снеж ные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, 

торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).

§13

§14

Записи в 

тетради

9 -

10 2

Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. 

Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Записи в 

тетради

Записи в 

тетради

Р а з д е л  2 . О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з м у ,  э к с т р е м и з м у  и  н а р к о т и з м у  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

3 ( ч а с а )

11 -

13

3

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущ ность и угрозы  безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения.

§15

Записи в 

тетради

Записи в 

тетради

14 1 Личная безопасность при похищ ении или захвате в залож ники (попытке похищ ения) и 

при проведении мероприятий по освобож дению  заложников.

§16

Р а з д е л  3 . О с н о в ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  (9  ч а с о в )

15 1 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющ ие и факторы 

здорового образа ж изни (физическая активность, питание, реж им дня, гигиена).

§17

16 -  

19 4

Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление 

алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их 

влияние на здоровье.

§18

§19

§20

Записи в 

тетради

20 -  

23 4

П рофилактика вредны х привычек и их факторов. Семья в современном обществе. 

Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.

§21

§22

§23

§ 24

Р а з д е л  4 . О с н о в ы  к о м п л е к с н о й  б е з о п а с н о с т и  4 ( ч а с а )

24 -  

25 2

П равила безопасности в туристических походах и поездках. П равила поведения в 

автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы  на них.

§26

Записи в 

тетради

26 -  

27 2

П равила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, 

подъезд, лифт, карманная кража, мош енничество, самозащита покупателя). 

Элементарные способы самозащ иты. Информационная безопасность подростка.

§27

Записи в 

тетради

Р а з д е л  5 . О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  о к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и  6  ( ч а с о в )

28 1 П ервая помощь при наруж ном и внутреннем кровотечении. П ервая помощ ь при 

уш ибах и растяжениях, вывихах и переломах

§28

29 1 П ервая помощь при ожогах, отморож ениях и общем переохлаждении. П ервая 

помощь при отравлениях. П ервая помощь при тепловом (солнечном) ударе.

Записи в 

тетрадях

30 -  

31

2 Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Записи в 

тетрадях

32 1 Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении 

электрическим током.

Записи в 

тетрадях

33 1 П ервая помощь при укусе насекомых и змей. Записи в 

тетрадях

34 Р е з е р в .  П о в т о р е н и е
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